{. PO PIERWSZE
7% RODZINA

Warsztaty:

Alkohol w rodzinie -
jak rozumied, reagowac i szuka¢ pomocy

Warsztat dla oséb, ktére chcg zrozumied problem uzaleznienia,
jego wptyw na rodzine oraz dowiedziec sie o mozliwosciac
otrzymania wsparcia.

10 pazdziernika 2026 r. | godz. 10:00 - 13:00 - Poradnia w Nowym Targu
24 pazdziernika 2026 r. | godz. 10:00 - 13:00 - Poradnia w Suchej Beskidzkiej

Podczas warsztatu dowiesz sie:

e jak rozpoznac problem uzaleznienia,

e jak reagowa¢, zeby nie wzmacniac¢ problemu,
e czym jest wspétuzaleznienie,

e jak stawiac granice i chroni¢ siebie oraz dzieci,
e gdzie szukac konkretnej pomocy i wsparcia.

UDZIAt W PROJEKCIE JEST BEZPEATNY
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To moze byc¢ pierwszy krok do dalszej pomocy

Warsztat jest czescia projektu ,Po pierwsze Rodzina”, w ramach
ktérego mozesz skorzystac z bezptatnego specjalistycznego
wsparcia dla siebie, matzenstwa lub rodziny.

¢ konsultacje psychologiczne

e konsultacje z innymi specjalistami: mediator,
logopeda, pedagog, prawnik, duszpasterz;

e udziat w warsztatach;

e udziat w grupach wsparcia.

Dojazd nie musi by¢ przeszkoda.

W uzasadnionych przypadkach mozemy zorganizowac
spotkanie z matzeristwem lub rodzing w miejscu

ich zamieszkania.

Pomoc moze by¢ blizej, niz myslisz.

NABOR DO PROJEKTU

Zapraszamy na dyzur w Poradniach w celu zgtoszenia sie
do projektu lub uzyskania wiecej informacji:

Nowy Targ - 17.09.2026 i 19.09.2026
Sucha Beskidzka - 18.09.2026

telefon kontaktowy: 780 169 179

e-mail: projekty@ftrodzinie.pl

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie #PoPierwszeRodzina #Matopolska



