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PO PIERWSZE
RODZINA

Warsztaty:
Alkohol w rodzinie – 
jak rozumieć, reagować i szukać pomocy
Warsztat dla osób, które chcą zrozumieć problem uzależnienia,
jego wpływ na rodzinę oraz dowiedzieć się o możliwościac
otrzymania wsparcia. 

10 października 2026 r.  | godz. 10:00 – 13:00 - Poradnia w Nowym Targu

Podczas warsztatu dowiesz się:

jak rozpoznać problem uzależnienia, 
jak reagować, żeby nie wzmacniać problemu, 
czym jest współuzależnienie, 
jak stawiać granice i chronić siebie oraz dzieci, 
gdzie szukać konkretnej pomocy i wsparcia.

24 października 2026 r.  | godz. 10:00 – 13:00 - Poradnia w Suchej Beskidzkiej




