
 

Regulamin korzystania z tężni solankowej 

 

1. Tężnia solankowa jest ogólnodostępnym obiektem relaksacyjnym użyteczności 

publicznej Gminy Budzów, jest naturalnym inhalatorium jodowym 

zlokalizowana w centrum Budzowa, pomiędzy budynkami Ośrodka Zdrowia i 

budynkiem Przedszkola Samorządowego i Biblioteki i Ośrodka Animacji Kultury 

Gminy Budzów, na którego terenie obowiązuje Regulamin korzystania z tężni 

solankowej. 

2. Tężnia czynna jest sezonowo przez cały tydzień, codziennie w godzinach 

wyznaczonych przez zarządcę obiektu, tj.: od 1 kwietnia do 30 października  

w godz. od 9:00 do 21:00. Od 01 listopada do 31 marca – tężnia wyłączona  

z użytkowania na okres zimowy.  

3. Zalecany jednorazowy seans tężni solankowej powinien trwać do 45 minut.  

4. Z tężni solankowej mogą korzystać tylko osoby zdrowe lub osoby, których 

dolegliwości nie stanowią przeciwwskazań do korzystania z zabiegów.  

5. Dzieci i młodzież do lat 16 mogą przebywać na terenie tężni solankowej  

pod opieką osób pełnoletnich. Osoby, pod których opieką znajdują się osoby 

małoletnie (dzieci), odpowiadają za dzieci oraz wszelkie szkody przez  

nie spowodowane.  

6. W przypadku grup zorganizowanych na jednego opiekuna grupy, nie może 

przypadać więcej niż: 15 niepełnoletnich uczestników lub pełnoletnich 

uczniów, 10 uczestników w wieku przedszkolnym.  

7. Z tężni solankowej nie mogą korzystać osoby: po przebytym zawale mięśnia 

sercowego z niewydolnością naczyń wieńcowych serca, zwłaszcza osoby  

z niskim ciśnieniem tętniczym z ostrym stanem zapalnym i gorączką  

z nadczynnością tarczycy o nadwrażliwe na jony zawarte w solance  

8. Wszelkie pogorszenie samopoczucia w trakcie korzystania z tężni solankowej 

lub po zakończonej inhalacji, należy niezwłocznie zgłaszać służbie zdrowia.  



9. Na terenie tężni solankowej zabrania się: spożywania posiłków, picia napojów 

spożywania alkoholu, palenia tytoniu i produktów pochodzenia tytoniowego  

w tym e-papierosów, zażywania środków odurzających, samowolnego 

ingerowania w pracę zainstalowanych urządzeń i sprzętu, niszczenia  

i zaśmiecania tężni i architektury jej podlegającej, wlewania płynów do niecki 

zbiornika solankowego w tym: napojów, detergentów oraz innych substancji 

chemicznych, spożywania solanki lub używania jej do celów spożywczych  

o czerpania wody solankowej, hałaśliwego zachowania zakłócającego innym 

korzystanie z tężni solankowej, wsypywania ziemi, piasku i wrzucania śmieci  

do niecki z wodą solną  

10. Przeciwskazania do korzystania tężni solankowej.  

1) Nie zaleca się korzystania z tężni w przypadku przeciwskazań 

lekarskich, w tym m.in. w sytuacji: – nadwrażliwości na jony zawarte w 

solance – zaawansowanej astmy oskrzelowej – stanów zapalnych oraz 

chorób przebiegających z podwyższoną temperaturą – nadczynności 

tarczycy – chorób niewydolności naczyń wieńcowych serca, zwłaszcza u 

pacjentów z niskim ciśnieniem tętniczym – stanu po świeżo przebytym 

zawale mięśnia sercowego – choroby nowotworowej  

2) Przed skorzystaniem z sesji inhalacyjnej zalecana jest wcześniejsza 

konsultacja z lekarzem. 

11. Zarządzający tężnią solankową nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia  

i wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu.  

12. Zarządzający tężnią solankową nie ponosi odpowiedzialności za zgubione  

lub pozostawione na terenie obiektu przedmioty oraz pieniądze.  

13. Korzystanie z tężni solankowej jest równoznaczne z zapoznaniem  

się i akceptacją niniejszego regulaminu.  

14. Ewentualne uwagi dotyczące pracy tężni solankowej oraz wszelkie zniszczenia, 

akty dewastacji, należy zgłaszać do Urzędu Gminy Budzów, 34 - 211 Budzów, 

tel. 33 876 77 59 w godzinach pracy Urzędu lub e-mail: gmina@budzow.pl  

TELEFONY ALARMOWE: 

• 112 – numer alarmowy  

• 997 – Policja  

• 998 – Straż Pożarna  

• 999 – Pogotowie Ratunkowe 


