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WSTEP

Szereg gwaltownych przemian technologicznych, ekonomicznych oraz spoteczno-
kulturowych jakie dokonaty si¢ na przestrzeni wieku XX miaty bezposredni wptyw na niemal
kazda sfer¢ zycia spotecznego, tym samym przyczyniajac si¢ do przeobrazenia juz
istniejacych a takze powstania wielu nowych problemow spotecznych.

Mianem problemu spotecznego okresla si¢ zjawisko niekorzystne dla spotecznosci, w ktore;j
wystepuje 1 ocenione przez tg zbiorowos¢ jako zagrazajace, niebezpieczne 1 konieczne do
wyeliminowania. Problem spoteczny angazuje emocjonalnie 1 intelektualnie szersza
zbiorowos$¢, wywoluje spoteczne przekonanie i gotowos¢ do podejmowania dziatan majacych

na celu zwalczanie lub przynajmniej ograniczanie zasi¢gu i skutkéw problemu spotecznego.

Cel badania

Celem przeprowadzonego badania bylo zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen

spotecznych na terenie gminy Budzow.
Dzialania badawcze miaty na celu:

¢ zidentyfikowanie problemow dotyczacych migdzy innymi uzaleznieh w réznych
grupach wiekowych;

uchwycenie czynnikéw prowokujacych do powstawania sytuacji problemowych;
okreslenie skali oraz zakresu tych problemow;

rozpoznanie i zdiagnozowanie skutkéw wystepujacych problemow;

*® & o o

propozycje rozwigzan / zmniejszania negatywnych konsekwencji.



Problematyka badania

Badania ankietowe miaty na celu analiz¢ wybranych probleméw spotecznych.

W badaniu wérdd oséb dorostych uwzglednione zostalty takie obszary jak:

1. problem alkoholowy- czg¢stotliwos¢ spozywania alkoholu, znajomos¢ o0sob
naduzywajacych napoje alkoholowe, rozpowszechnienie alkoholizmu w $rodowisku
lokalnym;

2. problem nikotynowy- czgstotliwos¢ palenia, konsekwencje zdrowotne palenia
papierosow;

3. problem narkotykowy- dostgpnosc¢, znajomos¢ osob zazywajacych narkotyki;

4. problem przemocy- wystgpowanie przemocy domowej, znajomos$¢ rodzin

dotknietych problemem przemocy, postawy wobec stosowania kar cielesnych.

W badaniu w$rdd ucznidéw zostaly uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1. problem alkoholowy- czgstotliwo$é spozywania, dostepno$é, znajomos¢ o0sob
pijacych, znajomo$¢ instytucji pomocowych, znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych;

2. problem nikotynowy- czestotliwos$¢ palenia, dostgpnosé, znajomo$é osob palacych,
znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;

3. problem narkotykowy- czgstotliwo$¢ zazywania, dostgpnos¢, znajomo$¢ 0sob
zazywajacych narkotyki, znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych 1 prawnych z tytutu
ich posiadania;

4. problem zazywania dopalaczy- czgstotliwo$¢ zazywania, dostepnos¢, znajomos¢ osob
zazywajacych dopalacze, znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych;

5. problem przemocy- perspektywa osoby doswiadczajacej przemocy oraz $wiadka
przemocy, uczestnictwo w czynnym akcie przemocy, wystepowanie przemocy
rowiesniczej i domowej;

6. problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od komputera czy Internetu.



Ponadto badaniem zostali objeci takze pracownicy punktow sprzedazy napojow

alkoholowych oraz wyrob6éw tytoniowych.

W badaniu wéréd pracownikow punktow sprzedazy zostaly poruszone takie kwestie, jak:

1. problem dostgpu do substancji legalnych, w tym czestotliwos¢ prob zakupu alkoholu przez
osoby nietrzezwe 1 niepetnoletnie; prob zakupu papieroséw, piwa bezalkoholowego
o zawartosci nieprzekraczajacej 0,5% alkoholu i napojow energetyzujacych przez
nieletnich;

2. postawy 0soOb bedacych w stanie silnego upojenia alkoholem;

3. znajomo$¢ przypadkéw sprzedazy papieroséw i alkoholu nieletnim;

4. przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobdw tytoniowych.

Przebieg badania oraz metodologia

Niniejszy raport opiera si¢ na wynikach badania ilosciowego. Do przeprowadzenia
badan wséréd dorostych mieszkancéw i sprzedawcow z punktow sprzedazy napojow
alkoholowych 1 wyroboéw tytoniowych wykorzystano metod¢ PAPI (ang. Paper & Pen
Personal Interview). W przypadku uczniow najbardziej dogodng metoda byla ankieta
w formie aplikacji internetowej. Badanie zostalo przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki,
bowiem wszyscy uczestnicy badania zostali poinformowani o zachowaniu anonimowosci
i poufnosci, w zwigzku z czym oddzielono dane odnos$nie tozsamosci pojedynczych badanych
od informacji, jakich udzielili. Ponadto, ankietujac uczniéw za kazdym razem uzyskiwano
zgode Dyrektora szkoly na przeprowadzenie badan w ich placowce.

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone w okresie wrzesien- pazdziernik 2019

roku.

Charakterystyka proby badawczej

Dla okreslenia postaw mieszkancow wobec potencjalnych problemoéw spotecznych
badania ankietowe przeprowadzono w trzech grupach respondentéw zroéznicowanych pod
wzgledem zmiennych takich jak ple¢, wiek, wyksztalcenie. Proba badawcza objeta tacznie
100 dorostych mieszkancow gminy Budzow, 262 uczniéw szkoét podstawowych oraz 21

sprzedawcow w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy.



Dorosli mieszkancy gminy

* badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 100 0sob,
w tym 78 kobiet i 22 m¢zczyzn

Uczniowie szkoly podstawowej

* 120 ucznidw klas piatych i szdstych; w tym 63 dziewczeta oraz 57
chlopcoéw

* 142 uczniow klas siodmych 1 6smych; w tym 60 dziewczat oraz 82
chtopcow

* badania przeprowadzone w 21 punktach sprzedazy



CZESC 1
Ogolna charakterystyka gminy Budzéw

Polozenie, dane administracyjne, dane demograficzne

Gmina Budzow to gmina wiejska, potozona w wojewodztwie matopolskim, nalezaca do
powiatu suskiego.

Zgodnie z danymi GUS na dzien 31 grudnia 2018 r. gmina Budzow liczy 8946 mieszkancow;
z czego 49,96% stanowig kobiety (4 469), a 50,04% mezczyzni (4 477).

Na przestrzeni lat 2003-2018 liczba mieszkancéw wzrosta 0 9,06%.

Kobiety

Mgzcezyzni

50,04%
49,96%

Wykres 1. Podziat na pte¢ mieszkancow- statystyki na rok 2018

Przyrost naturalny:

Gmin¢ Budzoéw cechuje dodatni przyrost naturalny, ktory na koniec 2018 roku wynidst 20.
Odpowiada to przyrostowi naturalnemu 2,24 na 1000 mieszkancow. Uscislajac, w 2018 roku
w gminie odnotowano 100 urodzen dzieci, w tym 41,00% dziewczynek i 59,00% chtopcow.
W tym samym czasie doszto do 80 zgondéw, co odpowiada 8,96 zgonom na 1000

mieszkancow.

Migracije ludnosci:

W 2018 roku w gminie zarejestrowano 53 zameldowania w ruchu wewnetrznym oraz 64
wymeldowania, w wyniku czego saldo migracji wewngtrznych wynosi -11.
W tym samym roku w gminie odnotowano 17 zameldowan z zagranicy oraz zarejestrowano

2 wymeldowania za granicg, w zwigzku z czym saldo migracji zagranicznych wynosi 15.



Rynek pracy:

61,98% mieszkancow gminy Budzow jest w wieku produkcyjnym, 22,65%

w wieku przedprodukcyjnym, a pozostate 15,37% w wieku poprodukcyjnym.

Poprodukcyjny 15,37%

Produkcyjny 61,98%

Przedprodukcyjny 22,65%

Wykres 2. Produkcyjne grupy wieku

W gminie na 1000 mieszkancow pracuje 55 0s6b. Ogotem w gminie pracuje 488 osob,

w tym 64,34% wszystkich pracujacych ogotem stanowia kobiety, a 35,66% mezczyZni.

Ogotem w gminie zarejestrowano 209 0sob bezrobotnych; w tym 113 kobiet i 96 mezczyzn.
Udziat bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym wynosi

3,8%; w tym 4,4% wsréd kobiet 1 3,3% wsrod mc—;Zczyzn.1

! https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica
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Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalno$ci interwencyjnej i profilaktycznej:

Dzialalno$¢ Komisji Ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
I Narkomanii

Komisja realizuje swoje dzialania w oparciu o glowne strategie dzialan ujetych
w Narodowym Programie Profilaktyki i Zdrowia, ktérego gtdéwnymi zatozeniami jest:
- promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji poprzez szkolne i srodowiskowe
programy profilaktyczne dla nauczycieli, rodzicow 1 dzieci;
- zwigkszanie dostgpnosci i pomocy dla osoéb uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz
zapobieganie agresji;
- podnoszenie odpowiedzialno$ci etycznej i prawnej przez sprzedawcdéw zwigzanej

z handlem alkoholem.

Rok 2018:

» Zorganizowano szkolenie dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych z zakresu
naruszania przepisoéw prawnych regulujacych obrét alkoholem. W ramach szkolenia
odbylo si¢ réwniez spotkanie z cztonkami Komisji. Sprzedawcy otrzymali pakiety
informacyjne, broszury i plakaty.

» Przeprowadzono dwie kontrole sklepow oraz Akcje ,,Tajny klient”.

» Gmina Budzoéw uczestniczyta w projekcie pt. ,Postaw na Rodzing” oraz
w ogodlnopolskiej akcji ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

» Do wszystkich szkot z terenu gminy przekazano pakiety materiatow edukacyjnych
z zakresu narkomanii, alkoholizmu oraz promocji zdrowego stylu zycia.

» Komisja wspolpracowala $cisle z sadem, kuratorami, pielggniarkami srodowiskowymi
oraz pracownikami Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w celu prowadzenia
monitoringu glownych probleméw spotecznych na terenie gminy, wszechstronnej
pomocy dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, prowadzeniu prelekcji, pogadanek
z zakresu profilaktyki prowadzonych w szkotach dla rodzicéw, nauczycieli oraz dzieci.

» 7 udziatem Komisji odbywaly si¢ spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego dla 19
rodzin, w ktorych zostala zatozona Niebieska Karta.

» Komisja wspolpracowata Scisle z Powiatowym Zespotem Interwencji Kryzysowej,
ktorego dziatalno$¢ finansuje. Mieszkancy gminy Budzéw moga tam skorzystac
z terapii stacjonarnej, porad interwenta, spotkan indywidualnych i grupowych dla dzieci

i dorostych.
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» Komisja wspolpracowala rowniez z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna organizujac
szkolenia z zakresu profilaktyki dla nauczycieli.

» Komisja podejmowata dziatania i akcje realizowane we wspotpracy z Policjag m.in.:
Akcja ,Bezpieczne dziecko”, Turniej Ruchu Drogowego, w ktorych Iacznie
uczestniczyto 134 uczniow.

» Przy wspotpracy z Biblioteka i Os$rodkiem Animacji Kultury Gminy Budzéw
zorganizowano spotkanie Mikotajkowe, wigilie dla os6b samotnych, a w Punkcie
Konsultacyjnym spotkanie optatkowe dla os6b uzaleznionych, na ktéorym podsumowano
ich catoroczne spotkania. W roku 2018 w terapii stacjonarnej systematycznie
uczestniczyto 11 0sob.

» Przy wspotpracy z Dyrektorami Szkot realizowane byly zadania wynikajace z Szkolnych
Programow Profilaktycznych, ktore obejmowaly zadania indywidualne placéwek oraz
zadania wynikajace z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu narkomanii:

- zajecia promujace zdrowy styl zycia i alternatywne formy spedzania czasu wolnego
przez dzieci tj. zajgcia sportowe (m.in. turnieje organizowane przez Animatoréw Orlikow
w Palczy i Baczynie), zaj¢cia internetowe, kotka zainteresowan;

- wspotprace z organizacjami zrzeszajacymi m.in. dzieci i mtodziez tj. kluby 4h, kluby
sportowe, Wiejskie Kota Gospodyn, OSP z mtodziezowymi druzynami strazackimi;

- konkursy 1 wycieczki dla uczniéw z rodzin objetych opieka kuratora i niewydolnych
wychowawczo;

- dofinansowanie zaje¢ w okresie ferii zimowych 1 ,,zielonych szkot”.

» Komisja byta rowniez realizatorem 3 dniowego Programu Zintegrowanej Profilaktyki
rekomendowanego przez MEN 1 Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych pn. ,,Archipelag Skarbow”, w ktérym uczestniczyto 165 uczniéw z terenu
gminy, rodzice oraz 12 nauczycieli.

» Komisja byta wspoétorganizatorem Gminnego Przegladu Teatrzykow Profilaktycznych,

Gminnego Biegu Niepodlegtosci oraz piknikow rodzinnych realizowanych w szkotach.?

2 Sprawozdanie z dziatalno$ci Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
w Gminie Budzéw w roku 2018

12
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Rok 2017:

Przeprowadzono ustuge szkoleniowa dla wiascicieli i punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, w ktérym uczestniczylo 30 sprzedawcow. Przeprowadzono rowniez
tzw. ,,Zakup kontrolowany” w 33 placowkach handlowo- gastronomicznych. Usluga
miata na celu badanie dostgpnosci napojow alkoholowych dla oséb nieletnich.

Gmina Budzow uczestniczyla w projekcie pt. ,,Postaw na Rodzing”.

Z inicjatywy Komisji zorganizowano szkolenie dla nauczycieli, w ktorym
uczestniczyly 34 osoby. Kazda szkota otrzymata pakiety materiatow edukacyjnych
z zakresu narkomanii, alkoholizmu, dopalaczy oraz promocji zdrowego stylu zycia.
Komisja wspotpracowata $cisle z sadem, kuratorami, pielggniarkami srodowiskowymi
oraz pracownikami Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w celu prowadzenia
monitoringu gléwnych problemdéw spolecznych na terenie gminy, wszechstronnej
pomocy dla o0séb uzaleznionych i ich rodzin, prowadzeniu prelekcji, pogadanek
z zakresu profilaktyki prowadzonych w szkotach dla rodzicéw, nauczycieli oraz dzieci.
Z udzialem czlonka Komisji odbywaty sie spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego,
ktérego gléwnym celem byla wymiana doswiadczen, sposobow pomocy rodzinom
niewydolnym oraz kierowanie dzieci z tych rodzin na spotkania z psychologiem, zajecia
socjoterapeutyczne, rozmowy dyscyplinujace.

Komisja podejmowata dziatania i akcje realizowane we wspolpracy z Policja m.in.:
,Bezpieczne dziecko”, ,,.Bezpieczne dziecko w szkole i domu” (134 uczestnikow);
Turniej Ruchu Drogowego 1 Akcja 7, ,,Bezpieczne gimnazjum”.

Przy wspolpracy z Dyrektorami Szkoét realizowane byly zadania wynikajace
z Szkolnych Programoéw Profilaktycznych, ktére obejmowaly zadania indywidualne
placowek oraz zadania wynikajace z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i zapobieganiu narkomanii:

- zajecia promujace zdrowy styl zycia, pokazujace alternatywne formy spedzania czasu

wolnego przez dzieci tj. zajecia sportowe, kotka zainteresowan;

- wspotprace z organizacjami zrzeszajacymi m.in. dzieci i mtodziez tj. kluby 4h, kluby
sportowe, Wiejskie Kota Gospodyn, OSP z mlodziezowymi druzynami strazackimi;

- konkursy 1 wycieczki dla uczniéw z rodzin objetych opieka kuratora i niewydolnych
wychowawczo;

- zajecia 1 warsztaty dla uczniow gimnazjum i szkot podstawowych z zakresu profilaktyki

1 uzaleznien.
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» Do realizacji szkolnych programéw profilaktycznych zakupiono materiaty biurowe
oraz nagrody ksigzkowe dla uczestnikow konkursow promujace zdrowy styl zycia.

» Organizowano wyjazdy i spotkania z Klubami 4h m.in.: warsztaty tworcze, wyjazd na
Swicto Zabawki, wigilie, wycieczki mikolajkowe. Szczegdlna uwage poswigcono
dzieciom z rodzin wielodzietnych oraz rodzin z problemem alkoholowym, wskazanych
przez Dyrektoréw szkot.

» Komisja byta wspoétorganizatorem Gminnego Przegladu Teatrzykow Profilaktycznych,
Biegu Niepodlegtosci po Ziemi Budzowskiej oraz piknikow rodzinnych realizowanych
w szkotach.

» Wspotfinansowano wigilie dla oséb samotnych, uzaleznionych z terenu gminy
Budzéw, w ktorej uczestniczyto prawie 80 oséb. Komisja zakupita paczki dla
wszystkich uczestnikoéw spotkania.

Punkt Konsultacyjny:

Na terenie gminy Budzow dziata Punkt Konsultacyjny, ktory udziela pomocy z zakresu
procedur prawnych i srodkow pomocy dla 0s6b z problemem uzaleznien i przemocy. Ustugi
na rzecz mieszkancow $wiadczone sg przez terapeute uzaleznien oraz psychologa.
Psycholog prowadzi réwniez dziatalno$§¢ wspomagajaca placéwki oswiatowe z terenu
gminy, wyjezdzajac raz w miesigcu do wyznaczonej szkoty w celu spotkania z rodzicami,
dzie¢mi 1 rozwigzywania indywidualnych problemow.

Z ustug Punktu Konsultacyjnego korzystaja przede wszystkim rodziny, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy 1 sg objete opieka kuratora.

Rok 2018: 39 rodzin

Rok 2017: 47 rodzin

Powyzej przedstawione dane wskazujg, ze na terenie gminy Budzow realizowany jest
szereg dzialan w obszarze profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatalno$ci profilaktycznej wsrdd dzieci szkolnych 1 mlodziezy. Strategia obejmuje przede
wszystkim realizacje¢ programow profilaktycznych w szkotach, a takze organizowanie
roznego rodzaju form spedzania czasu wolnego tj. zaje¢ pozalekcyjnych, koétek
zainteresowan, konkursow. Organizowane sg réwniez szkolenia i warsztaty profilaktyczne
dla kadry pedagogiczne;j, a takze inne spotkania angazujace do uczestnictwa spotecznosc¢

lokalng oraz promujace zdrowy 1 aktywny tryb zycia.

3 Sprawozdanie z dziatalno$ci Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
W Gminie Budzéw w roku 2017
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CZESC 11

Problemy spoleczne w Swiadomosci dorostych mieszkancow gminy Budzow

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsréd badanych dorostych miat na celu

zbadanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczegdlnosci takich, jak:
1) spozywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu;
2) rozpowszechnienie oraz dostgpnos¢ narkotykow w §rodowisku;
3) przemoc w rodzinie, zachowania agresywne;
4) postawy wobec palenia papierosow.

Grupa badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie reprezentatywnej 100 dorostych
mieszkancow z terenu gminy Budzow. W badaniu wzigto udziat 78 kobiet i 22 mgzczyzn,

zrdznicowanych pod wzgledem wieku 1 wyksztatcenia.

Kobiety

* Mezczyzni

78,00%

Wykres 3.Struktura proby badawczej ze wzgledu na pte¢

Najliczniej reprezentowanym przedzialem wiekowym wsrod badanych byt przedziat
31-60 lat, stanowiacy 78,00% ogodlnej proby badawczej. Kolejno 12,00% ankietowanych
stanowity osoby w wieku od 20 do 30 lat; 8,00% osoby powyzej 60 roku zycia, a pozostate
2,00% ponizej 19 roku zycia.
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do 19 lat 2,00%

20-30 lat 12,00%
31-60 lat 78,00%
powyzej 60 lat 8,00%

Wykres 4. Struktura proby badawczej ze wzgledu na wiek

Wsrod ankietowanych, 55,00% stanowity osoby bedace aktywne zawodowo. 37,00%
pozostawalo bez zatrudnienia, a 7,00% to emeryci lub rencisci. Jeden z badanych posiadat
status studenta.

1,00%
7,00% ’ Aktywny/a

Nieaktywny/a
= Student

= Emeryt/Rencista

0
37,00% 55,00%

Wykres 5. Struktura proby badawczej ze wzgledu na aktywno$¢ zawodowsg

Z kolei, réznicujac probe badawcza wedlug poziomu wyksztatcenia okazato sie, ze
najliczniejszg grupg stanowily osoby z wyksztalceniem zawodowym (39,00%). Kolejno
16,00% ankietowanych poswiadczylo ukonczenie liceum 1 tyle samo szkoty podstawowe;.
14,00% potwierdzilo posiadanie wyksztatcenia $redniego, 10,00% wyzszego, a pozostate

5,00% gimnazjalnego.

Podstawowe 16,00%
Gimnazjalne 5,00%
Zawodowe 39,00%
Srednie 14,00%
Policealne 16,00%
Wyzsze 10,00%

Wykres 6. Struktura proby badawczej z podziatem na wyksztatcenie
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Ponadto proba badawcza zostala scharakteryzowana ze wzgledu na wielko$¢
gospodarstwa domowego. Najliczniejsza grupg stanowity osoby reprezentujace trzyosobowe
gospodarstwa domowe (36,00%).

6 0s6b | 0,00%

50s6b | 0,00%
4 osoby 28,00%
3 osoby 36,00%
2 osoby 22,00%

1 osoba 14,00%

Wykres 7. Tlo§¢ 0s6b w gospodarstwie domowym
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszym pytaniu poproszono mieszkancow 0 OCen¢ wazno$ci réznych
probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym na terenie gminy Budzow. Przyjeta
w tym pytaniu miarg waznosci roznych problemow spotecznych byta $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentdéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy

problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Ponizsza tabela przedstawia skalg wazno$ci poszczegdlnych probleméw wskazang

przez mieszkancow w trakcie badania.

Problemy spoleczne Waznos¢ problemu

Alkoholizm 3,96
Narkomania 2,78
W?zrost przestepczosci 2,47
Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) 2,48
Bezrobocie 2,66

Tabela 1. Ocena waznosci problemoéw spotecznych na terenie gminy Budzow

Jak wynika z badan, ankietowani mieszkancy w hierarchii probleméw najwyzej
usytuowali alkoholizm, ktorego waznos¢ ocenili nieco ponizej istotnego. Stosunkowo
wysoka pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazuje priorytetowy kierunek
dziatan, jakie powinien podejmowaé¢ samorzad w ramach profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Kolejnymi, zauwazalnymi przez mieszkancow problemami na

terenie gminy Budzow okazatly si¢ narkomania oraz bezrobocie.

Nawiazujac do poprzedniego pytania, kolejne dotyczylo bezposrednio zjawiska
alkoholizmu. Jak wynika z odpowiedzi, 38,00% badanych postrzega alkoholizm jako
problem bardzo powszechny na terenie gminy Budzow. Kolejno 20,00% przyznato, ze jest to
problem zauwazalny, natomiast sg to nieliczne przypadki. 12,00% odpowiedziato, ze taki

problem nie wystepuje na terenie gminy; zas pozostate 30,00% nie miato zdania na ten temat.
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Tak, ten problem jest bardzo powszechny 38,00%
Uwazam, Ze sg to nieliczne przypadki 20,00%
Nie ma takiego problemu 12,00%

Nie mam zdania 30,00%

Wykres 8. Czy Pana/Pani zdaniem na terenie gminy wystepuje problem alkoholizmu?

Nastepnie zapytano ankietowanych o to czy osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie
dla bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym. W opinii 58,00% badanych takie osoby stanowig

zagrozenie, za$ 42,00% mieszkancoéw bylto przeciwnego zdania.

Tak
Nie
42,00%

58,00%

Wykres 9. Czy osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym?

W grupie badanych mieszkancéw odczuwajacych zagrozenie ze strony o0sob
spozywajacych alkohol znalazto si¢ 64,10% ankietowanych kobiet i 36,37% mezczyzn.
Zatem, jak widzimy, kobiety zdecydowanie czesSciej deklarowaly naruszenie sfery
bezpieczenstwa przez 0soby spozywajace alkohol. Prawdopodobnie przekonanie to
warunkuje obawa przed agresja ze strony osob bedacych w stanie upojenia alkoholowego
badz swoisty rodzaju legk wynikajacy z bezbronnosci w momencie spotkania si¢ z osobg
naduzywajaca alkohol.

Badajac skale rozpowszechnienia zjawiska alkoholizmu na terenie gminy Budzéw
okazato si¢ rowniez, ze wsrod badanych mieszkancow, az 66,00% zna osobiscie kogos, kto
w ich ocenie naduzywa alkoholu. 58,00% respondentow przyznato, ze zna w swoim otoczeniu
nie wigcej niz pie¢ osob naduzywajacych alkohol, 6,00% odpowiedziato, ze potrafi wskazac
od szesciu do dziesieciu takich osob, a 2,00% stwierdzito, ze zna ponad 10 takich osob.

Pozostali ankietowani, tj. 34,00%, zaprzeczyli posiadaniu takich znajomosci.
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Wiecej niz 10 osob 2,00%
6- 10 oséb 6,00%
1- 5 0s6b 58,00%

Nie znam 34,00%

Wykres 10. Czy zna Pan/Pani w swoim $rodowisku osoby naduzywajace alkohol?

Kolejno poproszono mieszkancow o odpowiedz, czy znajg przypadki sprzedazy
alkoholu nieletnim. 16,00% badanych zadeklarowalo, ze spotkato si¢ z takg sytuacja kilka
razy, a 2,00% przyznato, ze bardzo czgsto zdarzajg si¢ takie przypadki. 60,00% badanych
odpowiedzialo, ze nigdy nie bylo Swiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim,
a pozostate 22,00% zaznaczylo, ze nie zwraca uwagi na to, komu sprzedawany jest alkohol.
Z racji tego, iz zdarzajg si¢ przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim, koniecznym wydaje si¢
minimalizowanie presji wywieranej na mlodziez dotyczacej spozywania alkoholu,
w szczegllno$ci w sferze promocji, poprzez kontrole prawidtowosci reklamy napojow
alkoholowych w punktach sprzedazy alkoholu. Co wigcej, wazne jest takze szkolenie 0sdb
odpowiedzialnych za sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych w zakresie
egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, jak réwniez
uswiadamianie na temat negatywnego oddziatywania alkoholu na wszystkie sfery zycia

cztowieka, rodziny, a takze spoteczenstwa.*

Na pytanie dotyczace rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu przez kobiety
w cigzy, 3,00% respondentow odpowiedziato, ze kilka razy spotkato si¢ z konsumpcja
napojow alkoholowych przez kobiety w cigzy. 55,00% ankietowanych zaprzeczyto takim
sytuacjom, natomiast pozostate 42,00% zadeklarowato, ze nie zwraca na to uwagi. Z racji
tego, iz Kilku badanych potwierdzito przypadki spozywania alkoholu przez kobiety
w cigzy wazne jest uswiadamianie spoteczenstwa na temat szkodliwosci spozycia nawet
niewielkiej ilosci alkoholu w cigzy, gdyz wypity alkohol negatywnie wptywa na rozwoj
ptodu, prowadzac miedzy innymi do poronien lub wystgpienia réznorodnych wrodzonych

wad psychicznych i fizycznych okreslanych mianem Alkoholowy Zespot Ptodowy (FAS ang.

4 PARPA, Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-
rekomendacji/deklaracja-w-sprawie-mlodziezy-i-alkoholu
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fetal alcohol syndrome)®. Dzieci z zaburzeniem FAS cechuje prenatalne i postnatalne
spowolnienie rozwoju fizycznego, uszkodzenie Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN)
oraz specyficzne anomalie w budowie twarzy®.

Gdy zapytano mieszkancéOw o to czy spotkali si¢ kiedykolwiek ze zjawiskiem
nietrzezwosci wsrod kierowcoOw na terenie gminy Budzow, 18,00% potwierdzito, ze kilka
razy bylo $wiadkami takiej sytuacji, a 4,00% przyznato, ze czgsto spotyka si¢ z takimi
przypadkami. Kolejne 34,00% zaprzeczyto takim zdarzeniom, a pozostate 44,00% badanych

przyznato natomiast, ze nie zwraca na to uwagi.

m Tak, spotykam si¢ bardzo czgsto M Tak, kilka razy Nie Nie zwracam na to uwagi
I 2,00%
16,00%
v alkonot nilerim 1NN 16,00%
60,00%
22,00%
0,00%
Il 3,00%
Spozywanie alkoholu przez kobiety w ciaz
pozy prze y azy 55,00%
42,00%
I 4,00%
NP « T 18,0090
Nietrzezwo$¢ kierowcow |,
34,00%
44,00%

Wykres 11. Rozpowszechnienie problemu alkoholizmu na terenie gminy Budzow

Dalsze pytania mialy na celu ocen¢ poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia
alkoholu w $rodowisku lokalnym. Wigkszo$¢ mieszkancéw gminy Budzow tj. 65,00%
wyrazita opinie, iz spozycie alkoholu na przestrzeni ostatnich 10 lat utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie. Zdaniem 21,00% ankietowanych, widok osob pijacych alkohol
w miejscach publicznych jest rzadszym zjawiskiem, natomiast 7,00% stwierdzito, ze takie
sytuacje mozna zaobserwowac czgsciej. Pozostate 8,00% badanych nie miato zdania na ten

temat.

S PARPA, Jak zmieniajq si¢ postawy kobiet wokét picia alkoholu w cigzy?, http:/lwww.parpa.pl/index.php/ciaza-bez-
alkoholu/badania

6 J. Klimczak, Fetal Alcohol Syndrom — czyli skutki oddziatywania alkoholu na ptéd, w: M. Banach (red.), Alkoholowy
zespot ptodu, Krakow: Wydawnictwo WAM, 2011, s. 1-329,
https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/sites/wydawnictwo/files/publikacje_pdf/alkoholowy zespol_plodu.pdf, s. 149.
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Ponadto 69,00% zadeklarowato, ze widok 0sob pijacych lub awanturujacych sie¢ pod
wptywem alkoholu jest zdecydowanie rzadszy biorac pod uwage ostatnie lata. 24,00%
stwierdzilo, ze utrzymuje si¢ on na podobnym poziomie, a 2,00% odpowiedziato, ze coraz
czegsciej mozna zaobserwowac takie sytuacje. Pozostate 5,00% badanych nie wyrazito swojej
opinii.

Oceniajac rozpowszechnienie spozycia alkoholu przez dorostych, 62,00%
ankietowanych przyznalo, ze na przestrzeni ostatnich lat utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie. Kolejno 19,00% badanych przyznato, ze czgstotliwo$¢ takich sytuacji jest wigksza,
a dla 16,00% skala tego zjawiska zmniejsza si¢. Pozostate 3,00% nie miato zdania na ten
temat.

W opinii 49,00% badanych, spozycie alkoholu przez nieletnich jest znacznie wigksze
niz w latach poprzednich. Wedtug 38,00% respondentow pozostaje niezmienne od kilku lat,
a zdaniem pozostalych 10,00% jest mniejsze. Pozostate 3,00% nie potrafito udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi na tak zadane pytanie.

Jak si¢ okazato, najwigkszg trudno$¢ badanym sprawita ocena spozycia alkoholu
w miejscu pracy, bowiem 72,00% nie miato zdania na ten temat. Niemniej jednak 16,00%
uznato, ze jest to zjawisko rzadsze, a 8,00% ankietowanych zadeklarowato, ze czestotliwos¢
spozywania alkoholu w miejscu pracy utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Pozostali
respondenci tj. 4,00% przyznali, ze sytuacje zwigzane ze spozywaniem alkoholu w miejscu

pracy zdarzaja si¢ coraz czescie;j.

Osoby pijace alkohol w miejscach 7,00% 64,00% 21,00% 8,00%
publicznych

Osoby pijane lub awanturujace si¢ pod

2,00% 24,00% 69,00% 5,00%
wptywem alkoholu

Spozywanie alkoholu przez dorostych 19,00% 62,00% 16,00% 3,00%
Spozywanie alkoholu przez nieletnich 49,00% 38,00% 10,00% 3,00%

Spozywanie alkoholu w miejscu pracy 4,00% 8,00% 16,00% 72,00%

Tabela 2. Ocena zjawiska alkoholizmu w czasie ostatnich 10 lat.
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Postawy doroslvch mieszkancow wobec alkoholu

Struktura spozycia napojow alkoholowych w Polsce na przestrzeni ostatniego
¢wieréwiecza daje podstawe do przyjecia, iz naduzywanie alkoholu w naszym kraju mimo

. Postawiong teze warto

wszystko staje si¢ coraz wigkszym problemem spolecznym
ugruntowa¢ sondazem alkoholowym RARHA SEAS z 2016 roku, z ktérego wynika, iz
92,10% Polakow 1 80,70% Polek siega po alkohol. Wobec tego, Polska nie jest krajem
abstynentow, gdyz odsetek 0sob niesiggajacych po alkohol wynosit wowczas zaledwie
13,009,

Z badan przeprowadzonych wérod mieszkancéw gminy Budzow wynika, iz
czestotliwos¢ spozywania przez nich alkoholu jest zazwyczaj okazjonalna. Taka odpowiedz
wskazato 64,00% badanych. 14,00% badanych przyznalo si¢ do spozywania alkoholu raz
w miesigcu, 2,00% raz na dwa tygodnie i tyle samo raz w tygodniu. Pozostate 18,00%
respondentow zadeklarowato natomiast abstynencjg.

Uwzgledniajac ple¢ respondentow, zarowno kobiety (65,38%), jak 1 mezczyzni
(59,09%) najczesciej odpowiadali, Ze pijg alkohol okazjonalnie.

64,00%
18,00% — 14,00%
= — 2,00% 2,00% 0,00%
Nie pije Okazjonalnie, kilka Raz w miesiacu Raz na dwa Raz w tygodniu Kazdego dnia
razy w roku tygodnie

Wykres 12. Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol?

Okazalo si¢ rowniez, ze najchetniej spozywanym przez respondentow alkoholem jest
piwo. Takiej odpowiedzi udzielito 37,00% badanych. Kolejno 22,00% ankietowanych
wskazato na drinki, a 12,00% na wino.11,00% przyznato natomiast, ze najczesciej spozywa
wodke. Uwzgledniajac pte¢ respondenta mozna zauwazy¢, ze wsrdd kobiet najczgscie]
wybierane sposrod alkoholi jest piwo, natomiast wsrod mezczyzn przewazaly deklaracje

wskazujace na wodke.

7 http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
8 RARHA, Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the UE, 2016
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Nie pije  UITHEUCCHECACAERUACAERAC AT AL i 18,00%

Wodke  ININTEIIEMITIERIEMEITNEINSmmm  11,00%
Drinki 22,00%
Wino 12,00%
Piwo 37,00%

Wykres 13. Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najcze¢sciej?

W czg$ci poruszajgcej problematyke alkoholizmu zadano takze badanym pytanie
odnos$nie przyzwolenia w ich domu na picie wzglednie nowych na naszym rynku napojow
alkoholowych, to jest cydru i alcopops oraz napojow bezalkoholowych, w tym piwa 0%
i napojow energetyzujacych przez osoby niepelnoletnie. 36,00% badanych stwierdzito, ze
w ich domach nie ma zakazu spozywania tego typu napojow. We wszystkich z tych
gospodarstw najpopularniejsza uzywka ws$rdd mlodziezy nieletniej byly napoje
energetyzujace. Ponadto 25,00% z nich przyznalo, ze w ich domach jest przyzwolenie na
picie piwa 0%, a 5,56% potwierdzito, iz dopuszczalne jest rowniez picie cydru. Pozostate
64,00% respondentéw odpowiedziato, ze w ich rodzinie nie ma przyzwolenia na picie przez

nieletnich napojow energetyzujacych, piwa 0%, cydru lub alcopops.

Tak

36,00%
Nie

64,00%

Wykres 14. Czy w Pana/Pani rodzinie jest przyzwolenie na picie napojow energetyzujacych lub 0% przez nieletnich?

W tym miejscu nalezy odwota¢ si¢ do oficjalnego stanowiska Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zgodnie z ktorym ,,sprzedaz osobom nieletnim
tzw. piwa bezalkoholowego (...) bedzie budzi¢ watpliwosci wychowawcze oraz moze naruszac
cele ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zwigzane
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych szczegolnie wsrod dzieci
i miodziezy, gdyz spozywanie przez dzieci oraz mlodziez piwa bezalkoholowego wyrabia

nawyki konsumpcji piwa w zyciu dorostym.” .

9 PARPA, Stanowisko PARPA w sprawie sprzedazy piwa bezalkoholowego, Warszawa 2018,
http://www.parpa.pl/index.php/aktualnosci/1178-stanowisko-parpa-ws-sprzedazy-piwa-bezalkoholowego
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Pozytywnym jest, ze ponad zdecydowana wickszos¢ ankietowanych tj. 74,00% ma
$wiadomosc¢, iz niezaleznie od tego jaki rodzaj alkoholu jest spozywany jego szkodliwos¢ jest
taka sama. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze 10,00% stwierdzito, ze alkohol zawarty w piwie
czy winie jest mniej grozny niz ten w innych wyzej procentowych napojach. Pozostate
16,00% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na tak zadane pytanie.

74,00%

16,00%
10,00%

Nie, jest tak samo szkodliwy Nie wiem Tak, jest mniej szkodliwy
Wykres 15. Czy alkohol zawarty w piwie i winie jest mniej grozny od tego zawartego w wodce?
68,00% respondentéw przyznato roOwniez, iz mozna uzalezni¢ si¢ od piwa i wina tak
samo, jak od wodki. 18,00% badanych stwierdzito, ze piwo i wino sg jednak zbyt stabym
alkoholem, aby mozna bylo si¢ od nich uzalezni¢. Pozostate 14,00% nie miato zdania na ten

temat.

68,00%

0,
14,00% 18,00%

Tak, mozna Nie wiem Nie, to zbyt staby alkohol
Wykres 16. Czy Pana/Pani zdaniem mozna si¢ uzalezni¢ od piwa i wina?

Nieco niepokojacy okazat si¢ wynik uzyskany w kolejnym pytaniu. Gdy zapytano
badanych jaka ich jest ich zdaniem okreslona czestotliwos$¢ spozywania alkoholu, ktora daje
podstawe do mdéwienia o wystepujacym problemie uzaleznienia, 38,00% odpowiedziato, ze
tylko w przypadku codziennego spozywania alkoholu mozna si¢ uzalezni¢. Kolejno 28,00%
stwierdzito, iz spozywanie napojow procentowych nie musi odbywac¢ si¢ kazdego dnia, aby
si¢ od nich uzalezni¢, a odczuwanie potrzeby napicia si¢ alkoholu nawet raz w miesigcu jest

juz sygnatem ostrzegawczym. Pozostate 34,00% respondentow nie miato zdania na ten temat.
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Kazdego dnia 38,00%
Raz w tygodniu = 0,00%
Nie musi by¢ to kazdego dnia 28,00%
Nie wiem 34,00%

Wykres 17. Jak czesto wedtug Pana/Pani trzeba by byto spozywaé napoje procentowe, zeby si¢ od nich uzalezni¢?

Wobec powyzszego, powotujac si¢ na zdanie kierownika dzialu lecznictwa
odwykowego i programéw medycznych PARPA wystarczy, aby raz w tygodniu lub nawet
raz w miesigcu odczuwacé potrzebe spozycia alkoholu, bowiem nie ma okreslonej
dopuszczalnej ilosci spozywanego alkoholu, ktéra gwarantowataby brak szkod
zdrowotnych?®,

Postawy badanych mieszkancéw wobec spozywania alkoholu warto podsumowac
przekonaniami na temat wptywu alkoholu na redukcje stresu. Jak wynika z pozyskanych
danych, wigkszos¢ ankietowanych tj. 58,00% podziela opini¢, ze alkohol nie pomaga
w sytuacjach kryzysowych. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz zdaniem 35,00% respondentow,
w zalezno$ci od sytuacji spozywanie alkoholu moze by¢ pomocne, a wedlug 3,00%
zdecydowanie pomaga. Pozostate 4,00% badanych nie potrafito odpowiedzie¢ jednoznacznie

na tak zadane pytanie.

10 Za: J. Fudata, Bezpieczne picie alkoholu, 2017, https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69551,bezpieczne-
picie-alkoholu
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Postawy doroslvch mieszkancow gminy wobec narkotvkow

»INarkomania staje sie coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co pigty
Nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty — amfetaminy, natomiast co pietnasty probowat
heroiny. Zjawisko narkomanii jest coraz bardziej wszechobecne. Obowigzujgce
w Rzeczpospolitej normy prawne naktadajq wiele sankcji karnych na osoby powigzane ze
srodowiskiem narkomanii: na dealerow narkotykow, osoby, ktore je przetwarzajg,
wytwarzajq, czerpiq zyski ze sprzedazy lub sq ich posiadaczami. Normy te sq czesto
interpretowane jako jedne z najbardziej restrykcyjnych w poréwnaniu z innymi panstwami
Europy. Zjawisko narkomanii to jeden z najpowazniejszych problemow spotecznych, a takze

choréb XXI wieku. Osob zarazonych weigz przybywa i sq to w gléwnej mierze osoby mtode.”**

Pomimo tego, iz problem stosowania narkotykow dotyczy gtéwnie ludzi mtodych,
warto poznac, jakie sg postawy dorostych wobec tego rodzaju substancji psychoaktywnych.

W odpowiedzi na pytanie odno$nie oceny rozpowszechnienia narkomanii na terenie
gminy Budzow, wigkszos¢ respondentow tj. 56,00% odpowiedziato, ze taki problem w ogole
nie wystepuje. Kolejno 16,00% ankietowanych przyznalo, ze jest to problem zauwazalny,
natomiast sg to nieliczne przypadki, a 4,00% stwierdzito, ze jest to bardzo powszechny

problem. Pozostate 24,00% badanych nie miato zdania na ten temat.

Tak, ten problem jest bardzo powszechny 4,00%
Uwazam, ze s3 to nieliczne przypadki 16,00%
Nie ma takiego problemu 56,00%
Nie mam zdania 24,00%

Wykres 18. Czy w Pana/Pani opinii na terenie gminy wystepuje problem narkomanii?

1 Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Praca zbiorowa Zdrowie i jego uwarunkowania. Problem narkomanii i narkotykéw w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska,
Lublin 2017, http://www.neurocentrum.pl/dcten/wp-content/uploads/nowak-starz_g3p1.pdf
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszkancéw gminy Budzow tj. 93,00% nie zna
w swoim otoczeniu nikogo, kto zazywalby narkotyki. Pozostate 7,00% respondentow

przyznato, ze zna do pigciu osob, ktdre siegaja po tego typu substancje.

Wigcej niz 10 oséb | 0,00%
Od 6 do 10 0s6b | 0,00%
Do 5 0s6b 7,00%
Nie znam 93,00%

Wykres 19. Czy zna Pan/Pani w swoim $rodowisku osoby zazywajace narkotyki?

Zapytano takze mieszkancoéw, czy w swoim otoczeniu znaja miejsca, w ktérych
mozna zdoby¢ narkotyki. 6,00% badanych przyznato, ze posiada taka wiedze, natomiast

pozostate 94,00% zaprzeczyto.

Do zazywania narkotykow badz innych substancji odurzajacych przyznato si¢ tacznie
8,00% respondentow, w tym 2,56% kobiet i 27,27% megzczyzn. 2,00% zadeklarowato uzycie
narkotykow kilka razy, natomiast 6,00% stwierdzito, ze byt to jednorazowy kontakt.
Pozostate 92,00% badanych zaprzeczylo by kiedykolwiek siggato bo tego typu substancje
psychoaktywne.

Tak, kilka razy
= Tak, ale tylko raz

= Nie

Wykres 20. Czy kiedykolwiek zazywat/a Pan/Pani narkotyki lub inne substancje odurzajace?
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Uzywanie narkotykow w sytuacjach Kkryzysowych, podobnie jak w przypadku
alkoholu nasila uzalezniajace dziatanie. Pozytywnym jest, iz wickszo$¢ badanych tj.
96,00%zdecydowanic przyznato, ze tego typu uzywki nie pomagajg w radzeniu sobie ze
stresem. Pozostate 4,00% ankietowanych nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie.

W drodze badania pozyskano rowniez opinie mieszkancow gminy Budzow na temat
szkodliwo$ci nowych substancji psychoaktywnych jakimi sg dopalacze. 78,00%
respondentéw byto zgodnych w twierdzeniu, ze dopalacze sa rownie szkodliwe jak narkotyki.
3,00% wyrazito zdanie przeciwne, a pozostate 19,00% przyznato, Ze nie posiada wiedzy na

ten temat.
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Zjawisko przemocy w srodowisku lokalnym

Na poczatku tej czeSci badania mieszkancy gminy Budzoéw zostali zapytani
0 najpowazniejsze zrodlo wystepowania przemocy w rodzinie. Z pozyskanych danych
wynika, iz dla 62,00% jest nim naduzywanie alkoholu Ilub innych substancji
psychoaktywnych. Odpowiedz ta byta najczesciej wskazywana zarowno w grupie kobiet, jak
I m¢zezyzn (odpowiednio 69,23% i 45,45%). Kolejno 21,00% badanych jako gtéwna
przyczyne wystgpowania przemocy w rodzinie wskazalo brak porozumienia i silnych wigzi
rodzinnych. 8,00% stwierdzito, ze wplyw na to moga mie¢ konflikty w rodzinie
I problemy wychowawcze, a 4,00% przyznalo, ze trudna sytuacja materialna. 3,00%
ankietowanych jako najpowazniejsze zrodto przemocy wskazato obserwowanie agresywnych

zachowan w rodzinie, a pozostate 2,00% dos$wiadczanie przemocy w dziecinstwie.

Trudna sytuacja materialna 4,00%
Brak porozumienia i silnych wiezi w rodzinie 21,00%
Naduzywanie alkoholu lub substancji psychoaktywnych 62,00%
Konflikty w rodzinie, problemy wychowawcze 8,00%
Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie 2,00%
Obserwowanie agresywnych zachowan w rodzinie 3,00%

Wykres 21. Jakie w Pana/Pani opinii jest najpowazniejsze zrodto wystepowania przemocy w rodzinie?

Nieco niepokojacy jest wynik, iz wsrdd ankietowanych, tacznie 29,00% zna rodziny,
w ktorych stosowana jest przemoc. Pozostate 71,00% badanych przyznato, ze w ogoéle nie

zna takich rodzin.

71,00%

24,00%
%
5,00% 0.00%
Nie znam takich rodzin Znam 1-2 rodziny Znam kilka takich rodzin, od Znam wiele takich rodzin,
3do5 ponad 5

Wykres 22. Czy zna Pan/Pani rodziny, w ktorych wedtug Pana/Pani stosowana jest przemoc w rodzinie?
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Jak wynika z pozyskanych danych, wigkszo$¢ mieszkancow gminy Budzow tj.
56,00% sktaniata si¢ ku stwierdzeniu, ze kary cielesne zdecydowanie nie stanowig dobrej
metody wychowawczej. Niemniej jednak 15,00% stwierdzito, ze stosowanie kar cielesnych
jest dopuszczalne w sytuacji kiedy inne metody zawodzg, a 3,00% byto zdania, Zze rodzi¢
moze kara¢ wilasne dziecko w dowolny sposob. Pozostate 26,00% ankietowanych nie
potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Warto nadmienié, iz w grupie respondentow
uznajacych stosowanie kar cielesnych za dopuszczalng metode wychowawczg znalazio sig¢

ponad trzykrotnie wigcej m¢zczyzn niz kobiet.

Nie wiem 26,00%

Nie, nie powinno si¢ stosowac kar cielesnych - to jest
przestgpstwo

56,00%

Rodzic moze kara¢ wiasne dziecko w dowolny sposob 3,00%

Tak, moze skarci¢ dziecko cielesnie, jezeli inne metody
zawodzg

15,00%

Wykres 23. Czy uwaza Pan/Pani, Ze rodzic moze uderzy¢ wiasne dziecko?
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Postawy mieszkancow wobec palenia papierosow

Badania Omnibus z 2017 roku'? na temat postaw wobec palenia tytoniu pokazuja, iz
niemal jedna czwarta Polakow, to jest 24%, pali papierosy natlogowo, a wiec kazdego dnia.
Wynik ten utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od 2015 roku. Mimo to warto doda¢, iz na
przestrzeni 2011-2015 roku spadta liczba palgcych natlogowo. Cho¢ byta to niewielka ilos¢,
to w 2013 roku udziat oséb palacych natogowo spadt o 4 punkty procentowe w poréwnaniu
do roku 2011 i o 3 punkty procentowe od 2013 do 2015 roku. Ponadto badania pokazuja, ze
palenie papierosoéw jest uwarunkowane od plci, gdyz czesciej megzezyzni siggaja po papierosy

niz kobiety (29% wobec 20%).

W trakcie ankietyzacji nie zabrakto wigc pytania o to, czy mieszkancy pala papierosy.
Wsrod badanych z terenu gminy Budzow, 39,00%; w tym 29,49% kobiet oraz 72,73%
mezczyzn przyznato si¢ do palenia, natomiast pozostate 61,00% zaprzeczyto.
W grupie mieszkancow, ktorzy przyznali si¢ do palenia, najwigkszy odsetek tj. 51,28%
stanowily osoby palace natogowe, w tym 30,43% palacych kobiet i 81,25% mezczyzn.
Kolejno 33,33% zadeklarowato, ze pali sporadycznie, dla towarzystwa, a 15,38% kilka razy

dziennie i jest to zalezne od sytuacji.

51,28%
33,33%

15,38%

Sporadycznie, dla towarzystwa Kilka dziennie, zalezy od sytuacji Natogowo

Wykres 24. Jak czgsto pali Pan/Pani papierosy?

Zbadano takze postawy palacych ankietowanych wobec wplywu palenia papieroséw
na ich zdrowie. Jak si¢ okazato, 74,36% z nich ma §wiadomos$¢ tego, ze papierosy wplywaja
W sposob negatywny na zdrowie cztowieka. Pozostate 25,64%, bylo zdania, Ze palenie nie

szkodzi ich zdrowiu.

12 A. Trzgsalska i in., Raport z ogélnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia tytoniu, 2017,
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Postawy-Polak%C3%B3w-do-palenia-tytoniu-Raport-2017.pdf, s 6.
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25,64% Tak

= Nie

74,36%

Wykres 25. Czy palenie szkodzi Pana/Pani zdrowiu?

Nieco niepokojacym jest, ze az 56,41% palacych; w tym 34,78% kobiet i 87,50%
mezczyzn przyznato, ze pali papierosy w obecnosci dzieci. Pozostate 43,59% z grona

palacych mieszkancdéw zaznaczyto, iz nigdy nie zdarzyto si¢ im pali¢ W obecnos$ci dzieci.

Tak
Nie
43,59%

56,41%

Wykres 26. Czy pali Pan/Pani w obecnos$ci dzieci?

W kontekscie konsekwencji zdrowotnych, jakie powoduje palenie zapytano ogoétu
badanych, czy ich zdaniem palenie bierne szkodzi tak samo jak czynne. 64,00%
ankietowanych, zarowno palacych, jak i niepalacych byla zdania, iz w obu przypadkach
szkodliwos¢ jest taka sama. 2,00% badanych wyrazito zdanie odmienne, a 8,00% stwierdzito,
ze palenie bierne jest bardziej szkodliwe dla organizmu cztowieka. Pozostate 26,00% nie

miato opinii na ten temat.

Uwazam, ze szkodzi bardziej niz palenie czynne 8,00%
Szkodzi tak samo 64,00%
Nie, nie szkodzi bardziej 2,00%
Nie wiem 26,00%

Wykres 27. Czy uwaza Pan/Pani, Ze palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie czynne?
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Profilaktvka uzaleznien

Wielokrotne uzywanie substancji psychoaktywnych nasila ich uzalezniajace
dziatanie, ktére objawia si¢ silng potrzeba ich cigglego przyjmowania, pomimo bycia
swiadomym szkoéd (somatycznych, psychicznych, spotecznych), jakie te substancje
powoduja®®. Co wiecej, uzaleznienie to choroba niezwykle zlozona wymagajaca
kompleksowego leczenia.

Majac na uwadze powyzsze, na zakonczenie badania zapytano mieszkancéw o to, czy
na terenie swojej gminy znajg instytucje, ktore udzielajg pomocy osobom uzaleznionym.

Uzyskany w tym pytaniu wyniki jest bardzo niepokojacy, gdyz 79,00% badanych nie
zna zadnej instytucji na terenie gminy, udzielajacej pomocy osobom uzaleznionym. Pozostate
21,00% badanych potrafilo samodzielnie wskaza¢ przynajmniej jedng instytucje, ktora
zajmuje si¢ takg pomoca. Odpowiedzi respondentow wskazywaly najcze$ciej na Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej i Osrodek Zdrowia. Pojawily si¢ roéwniez pojedyncze
odpowiedzi wskazujace na Urzad Gminy i Punkt Konsultacyjny. W celu poszerzania wiedzy
mieszkancOw na temat instytucji dziatajacych w obszarze profilaktyki alkoholowej,

zasadnym wydaje si¢ podjecie dziatan informacyjnych w tym zakresie.

21,00% Tak

Nie

79,00%
Wykres 28. Czy zna Pan/Pani instytucje na terenie gminy, ktore pomagajg osobom uzaleznionym?

Zasadno$¢ organizowania spotkan informacyjnych na temat mozliwosci i form
udzielanej pomocy osobom uzaleznionym potwierdzaja réwniez odpowiedzi badanych,
ktorzy wskazali je jako priorytetowy kierunek dziatan jakie powinny podejmowac witadze
gminy w celu przeciwdziatania uzaleznieniom. W dalszej kolejno$ci nalezy skupi¢ si¢ na
prowadzeniu profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej z zakresu postaw prozdrowotnych,

ktoérej adresatami bedg dzieci i mtodziez szkolna.

13 Za: A. Dietrich-Muszalska, Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, 2015,
http://a.umed.pl/psychiatria/dydaktyka/2015/Uzaleznienia%200d%20SPA%20V1.pdf
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Istotnym jest rowniez organizowanie spotkan informacyjno-profilaktycznych w zakresie
szkod, jakie powoduje spozywanie alkoholu. Na ostatniej pozycji mieszkancy jako zasadne

wskazali tworzenie centrum integracji spotecznej dla mlodziezy.

Podsumowujgc rozdziat dotyczacy probleméw spotecznych w opinii badanych
mieszkancéw z terenu gminy Budzow mozna stwierdzi¢, iz najbardziej zauwazalnym
problemem spotecznym w ich srodowisku lokalnym jest alkoholizm, ktorego waznos$¢ zostata
oceniona przez mieszkancoOw na poziomie nieco ponizej istotnego.

Wiekszo$¢ respondentow sktaniata si¢ ku stwierdzeniu, iz czestotliwos$¢ spozywania
alkoholu w miejscach publicznych, na przestrzeni ostatnich 10 lat utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie. W opinii badanych widok osob awanturujacych si¢ pod wptywem alkoholu jest
zdecydowanie rzadszy. Spozycie alkoholu wsréd osob dorostych pozostaje niezmienne od
kilku lat, natomiast wzrosto spozycie alkoholu przez nieletnich.

Ponadto z przeprowadzonych badan wynika, ze mieszkancy gminy Budzow
spozywaja napoje procentowe okazjonalnie, a najczesciej spozywanym przez nich alkoholem
jest piwo. Jako zadowalajacy mozna oceni¢ poziom wiedzy mieszkancow na temat alkoholu,
gdyz wiekszo$¢ badanych ma swiadomos¢ tego, ze bez wzgledu na to jaki rodzaj alkoholu
jest spozywany (piwo, wino, czy wodka), to zarowno jego szkodliwos¢, jak 1 mozliwos¢
uzaleznienia od niego sa takie same. Nieco niepokojacym jest jednak fakt, iz w opinii az
38,00% badanych tylko codzienne spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Co
wiecej, tyle samo ankietowanych przyznato, ze spozywanie alkoholu w sytuacji kryzysowej
moze wplywac na redukcje stresu.

Jak przyznato 56,00% mieszkancow problem narkomanii nie wystepuje na terenie
gminy Budzow, a zdaniem 16,00% sa to sporadyczne przypadki. Badani w wigkszosci nie
znaja miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki, jak réwniez osob zazywajacych tego typu
substancje. 8,00% ankietowanych przyznato si¢ do zazywania narkotykow, przy czym 6,00%
zadeklarowato, ze byt to jednorazowy kontakt, natomiast 2,00% potwierdzito kilkakrotne

uzycie narkotykow.
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W trakcie ankietyzacji okazato si¢ réwniez, iz w probie badawczej znalazio si¢
39,00% osob palacych, z czego ponad 51,00% przyznato si¢ do palenia natogowego. Co
wazniejsze, 64,00% ogdtu badanych mieszkancow wyrazito opinie, ze palenie bierne szkodzi
tak samo, jak palenie czynne, a wedlug 8,00% jest nawet bardziej szkodliwe dla organizmu
cztowieka. Pomimo tego ponad 56,00% z grona palacych przyznato, ze robi to w obecnosci
dzieci. Istotnym jest rowniez fakt, iz 74,36% palacych ma swiadomos$¢ tego, ze palenie ma
szkodliwy wptyw na ich zdrowie.

Informacje pozyskane w czeSci ankietyzacji poruszajacej tematyke przemocy
w rodzinie wskazuja , ze 29,00% badanych zna przypadki rodzin, w ktorych stosowana jest
tego rodzaju przemoc. Z badan wynika rowniez, iz nadal wiele oséb dopuszcza stosowanie
kar cielesnych wobec dzieci. Zdaniem 15,00% ankietowanych rodzic moze ukara¢ tak swoje
dziecko jesli inne metody zawodza, a wedtug 3,00% mozna kara¢ wilasne dziecko w dowolny
sposob. 56,00% badanych wyrazito natomiast zdanie odmienne w tym temacie, uwazajac
stosowanie tego typu metod wychowawczych za przestgpstwo.

Z pozyskanych danych wynika réwniez, iz w opinii respondentdéw, najczestsza
przyczyng wystgpowania przemocy w rodzinie jest alkoholizm lub naduzywanie substancji
psychoaktywnych.

Na tle zgromadzonych informacji, niepokojacy jest wynik dotyczacy znajomosci
instytucji §wiadczacych pomoc dla 0séb uzaleznionych. Az 79,00% badanych mieszkancoéw
przyznalo si¢ do braku wiedzy na dany temat; tak wiec koniecznym jest podjecie dziatalno$ci

profilaktyczno- informacyjnej w tym zakresie.
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CZESC Il

Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow klas piatych i szostych

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej

ankiety byla analiza nastepujacych
probleméw spotecznych:

1) przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym;

2) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,

palenia papierosow oraz uzywania narkotykéw i dopalaczy;

3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

Grupa badawcza

W badaniu wzi¢to udzial 120 ucznidéw klas piatych i szostych szkot podstawowych
z terenu gminy Budzow. W grupie badanych znalazty si¢ 63 dziewczgta i 57 chtopcow.

Dziewczeta
= Chtopcy
47,50%
52,50%
Wykres 29. Podaj swoja ptec.
= Pigtej
30,83%;

= Szostej

9,17%

Wykres 30. Jeste$ uczniem klasy?
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Problem przemocy i agresji w sSrodowisku szkolnym

Szkota jest odzwierciedleniem problemow, z jakimi spotyka si¢ spoteczenstwo.
Klimat moralny i spoteczny narodu, spotecznosci lokalnej czy rodziny znajduje swoje odbicie
w sposobie postrzegania przez uczniow wartosci edukacji oraz w ich zachowaniu w szkole.
Narastajgce stare i pojawiajqce sig nowe problemy spoteczne, takie jak alkoholizm,
przestepczosé, bezrobocie etc., porazka spoteczenstwa w realizowaniu podstawowych potrzeb
dzieci, poczgwszy od potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa, skonczywszy na potrzebie
samorealizacji wpltywajq na pojawianie si¢ i wzmaganie problemow z zachowaniem, wsrod
ktorych znaczqce miejsce zajmuje agresja i przemoc. Zwiqzek miedzy problemami
spotecznymi a zachowaniami uczniow wskazuje na wielos¢ czynnikow tkwigcych poza szkolg,

nad ktérymi nie ma ona kontroli.”**

Chcac pozyska¢ informacje dotyczace klimatu panujacego w szkotach, zadano
uczniom klas piatych i szostych pytanie o to jak czuja si¢ w swojej szkole. Z odpowiedzi
badanych wynika, iz najczesciej czuja si¢ bardzo dobrze. Taka odpowiedz wskazato 42,50%
ucznidow 1 jednoczesnie byla ona najczegsciej wybierana zardowno w grupie dziewczat jak
1 chtopcow. Kolejno 33,33% ankietowanych ocenito swoje samopoczucie w szkole jako
raczej dobre, a 20,83% stwierdzito, ze jest ono zmienne. Pozostali uczniowie ocenili klimat
panujacy w szkole negatywnie, w tym 1,67% przyznato, ze podczas pobytu w szkole czuje

si¢ raczej zle 1 tyle samo odpowiedziato, ze bardzo Zle.

42,50%

33,33%

20,83%

1,67% 1,67%

Bardzo dobrze Raczej dobrze Raz dobrze a raz zle Raczej Zle Bardzo zle
Wykres 31. Jak si¢ czujesz w swojej szkole?

Zapytano takze uczniow, czy zdarza im si¢ wagarowacé. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych tj. 96,67% zaprzeczyta takiemu dziataniu. Pozostate 3,33% uczniéw przyznato

natomiast, ze zdarza si¢ im celowo opuszczaé zajecia.

14 Kolodziejczyk. J, Agresja i przemoc w szkole, Krakoéw 2004, http://www.powiatwolowski.pl/files/file/Agresja-przemoc-
wszkole.pdf, str.5
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Uczniowie oceniajac swoje zachowanie podczas pobytu w szkole, bez wzgledu na
pte¢ najczesciej sklaniali si¢ ku odpowiedzi wskazujacej na zachowanie bardzo dobre
(51,67%). Nastepnie 41,67% badanych zadeklarowato, ze zachowuje si¢ dobrze, a 5,00%
okreslito swoje zachowanie jako $rednie. Dwoch uczniow (1,67%) przyznato si¢ do raczej

ztego zachowania w szkole.

51,67%

41,67%

5,00%

1.67% 0,00%

Bardzo dobre Dobre Srednie Raczej zte Bardzo zte

Wykres 32. Jak oceniasz swoje zachowanie w szkole?

Ponadto 56,67% ucznioéw klas piatych i szostych przyznato, iz szkota jest dla nich
miejscem zdecydowanie bezpiecznym. Kolejno 39,17% ankietowanych odpowiedziato, ze
w szkole czuje si¢ raczej bezpiecznie. Pozostate 4,17% badanych stwierdzito natomiast, iz

szkota to miejsce raczej niebezpieczne.

56,67%

39,17%

4,17%

0,00%
Tak, czujg¢ si¢ bezpiecznie Raczej bezpiecznie W mojej szkole jest raczej Nie, moja szkota jest bardzo
niebezpiecznie niebezpieczna

Wykres 33. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?
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Pomimo tego, ze uczniowie wysoko oceniaja swoje poczucie bezpieczenstwa
w szkole, to jednak zdarza im si¢ obserwowac¢ w szkole zjawiska przemocy rowiesnicze;j.
Zapytano wiec jak czesto zdarzaja si¢ w szkole tego typu sytuacje. 25,83% przyznato, iz
obserwuje tego typu zjawiska rzadko, raz na pot roku. Taki sam odsetek stanowity
odpowiedzi badanych potwierdzajace wystepowanie zjawisk przemocy kilka razy
w miesigcu. Kolejno 8,33% ankietowanych zadeklarowato, ze bywa $wiadkiem przemocy
wobec innych uczniéw Kilka razy w tygodniu, a 6,67% respondentéw potwierdzito, ze takie
sytuacje zdarzajg si¢ bardzo cz¢sto, niemal codziennie. Pozostate 33,33% badanych

stwierdzito, ze takie sytuacje w ogole si¢ nie zdarzaja.

Bardzo czesto, niemal codziennie [l 6,67%
Czgsto, kilka razy w tygodniu ([N 8,33%
Od czasu do czasu, kilka razy w miesigcu  JIEEMEEEEICHEUETEUEIEEImmm 25,83%
Rzadko, raz na p6t roku  IEEEEEHEEREEEREATEREATEEAEIm  25,83%
Nie obserwuj¢ weale, nie zdarzaja si¢  JUIIINMINRINCEICALEACMEEEARTERCRCEACEREARERLCRUAm 33,33%

Wykres 34. Jak czesto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

Uczniowie zostali takze bezposrednio zapytani o to czy kiedykolwiek sami byli ofiarg
jakiego$ rodzaju przemocy. Z odpowiedzi respondentow wynika, ze 15,00% z nich, w tym
4,76% dziewczat i 26,32% chtopcow osobiscie doswiadczyto przemocy. Ponadto 22,50%
ankietowanych; w tym 14,29% dziewczat i 31,58% chtopcow przyznato, ze sa w szkole
uczniowie, ktorych si¢ boja.

W  kolejnym pytaniu poproszono ucznidw o odpowiedz, czy spotkali si¢
z konkretnymi formami przemocy. Z pozyskanych odpowiedzi wynika, ze wsrod badanych
uczniéw znane sg rdzne formy przemocy. 24,17% respondentéw przyznato, ze zdarzajg si¢
zjawiska przemocy takie jak: ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory, np. Skype,
Messenger itp. Z publikowaniem w Internecie obrazliwych informacji zetkneto si¢ 12,50%
badanych uczniéw, a z amatorskimi filmami video 10,83%. Zastraszanie potwierdzito
31,67%, a proby szantazu 20,83% respondentéw. 36,67% ankietowanych bylo $swiadkami
pobicia lub opluwania. 34,17% zaobserwowato pokazywanie nieprzyzwoitych gestow czy tez
grozenie. 35,83% respondentow spotkato si¢ z ponizaniem, a 42,50% zetkneto sie¢
z o$mieszaniem 1 wulgaryzmami. Najcze¢$ciej spotykang forma przemocy okazaty sie¢

natomiast agresja stowna i wyzwiska, wskazane przez 52,50% ankietowanych.
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Biorac pod uwage pte¢ respondentow, ta forma przemocy byla znana najczescie)

zarowno W grupie dziewczat (53,97%), jak i chtopcow (50,88%).

Tak

Grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow 34,17%
Wyzwiska, przezywanie 52,50%
Pobicie, opluwanie 36,67%
Szantaz 20,83%
Os$mieszanie, wulgaryzmy 42,50%
Zastraszanie 31,67%
Ponizanie 35,83%
Amatorskie filmy video 10,83%
Publikownie w internecie obrazliwych informacji 12,50%

Ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory 24,17%

Wykres 35. Czy znasz przypadki stosowania poszczegdlnych form przemocy?

Nastepnie zapytano uczniow, czy kiedykolwiek sami doswiadczyli, ktorejs
z form przemocy wymienionej w poprzednim pytaniu. 31,67% badanych, w tym 20,63%
dziewczat 1 43,86% chlopcoOw przyznato, Ze takie zdarzenia mialy miejsce. Pozostali
uczniowie tj. 68,33% odpowiedzieli, ze nigdy nie doswiadczyli takich zachowan ze strony
swoich rowiesnikow.

Co wigcej, poproszono uczniow klas piatych i szostych o odpowiedz czy poza terenem
szkoty rowniez spotykaja si¢ z aktami przemocy. Ponad 19,00% ankietowanych przyznato,
ze spotyka si¢ z przejawami przemocy poza szkotg, natomiast pozostate 80,83% zaprzeczyto
by takie sytuacje miaty miejsce.

Gdy zapytano respondentéw o to czy kiedykolwiek brali czynny udziat w akcie
przemocy, 13,33%; w tym 7,94% dziewczat i 28,07% chtopcoéw przyznato, ze takie zdarzenia
mialy miejsce. Pozostali uczniowie tj. 86,67% odpowiedzieli, ze nigdy nie brali udziatu

w czynnym akcie przemocy.
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Czy poza terenem szkoly spotykasz si¢ z aktami Tak

przemocy? 19,17% 80,83%
Czy uczestniczylas/es w czynnym akcie przemocy? Tak
13,33% 86,67%

Tabela 3. Akty przemocy wérod uczniow klas piatych i szostych szkoty podstawowe;j

Bycie ofiarg przemocy jak i swiadomos¢ obecnosci w szkole 0sob, ktorych sie boimy,
wplywa na nasze codzienne funkcjonowanie. Czgsto prowadzi do zamykania si¢ w sobie,
wycofania, a nawet obwiniania, ze to z nami jest co$ nie tak, dlatego ktos w stosunku do nas
stosuje przemoc. Nauczyciele powinni zatem kontrolowaé, aby zjawisko przemocy nie
rozprzestrzenialo si¢, ale tez stara¢ si¢ rozmawia¢ o przemocy z uczniami, ktorzy jej
doswiadczaja. Tym bardziej, ze na pytanie kogo w pierwszej kolejnosci uczniowie
powiadomig, jesli beda $wiadkiem lub ofiarg przemocy, ponad 69,00% odpowiedziato, ze
wychowawce, dyrektora szkoty lub pedagoga. 19,17% ucznidow w sytuacji zagrozenia
przemoca szukaloby wsparcia u rodzicéw, a 5,83% poprositoby o pomoc kolegow. 4,17%
wskazato na Policje¢, a pozostate 1,67% uczniéw przyznato natomiast, ze nie powiedziatoby
o takim fakcie nikomu.

Uzyskany w tym pytaniu wynik jest bardzo pozytywny, gdyz $wiadczy o tym, iz
uczniowie darza zaufaniem swoich nauczycieli, pedagoga oraz dyrekcje i w sytuacji
zagrozenia wlasnie do nich zwroca si¢ z problemem. Dzigki temu grono pedagogiczne bedzie

w stanie szybko zareagowac 1 wskazac takiej osobie najlepsza $ciezke rozwigzania problemu.

Nikogo 1,67%
Policje 4,17%
Rodzenstwo | 0,00%
Rodzicow 19,17%
Kolegow 5,83%

Wychowawce/Dyrektora Szkoty/Pedagoga/Nauczyciela 69,17%

Wykres 36. Kogo zawiadomisz w pierwszej kolejnosci jesli bedziesz $wiadkiem lub ofiarg przemocy?
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Podsumowujgc wyniki zebrane w czeSci ankietyzacji dotyczacej problemu agresji
I przemocy rowiesniczej mozna stwierdzi¢, iz $rodowisko szkolne, w ktorym funkcjonujg
badani uczniowie stwarza dla nich przyjazne warunki rozwoju. Jak najczesciej przyznaja
uczniowie podczas pobytu w szkole czujg si¢ bardzo dobrze i jednoczesnie bezpiecznie.

Pomimo pozytywnej oceny klimatu panujacego w szkole, uczniowie potwierdzaja, iz
zdarza si¢ im obserwowac zjawiska przemocy rowiesniczej. 15,00% badanych przyznato, ze
osobiscie doswiadczylo przemocy, a 22,50% zna w szkole ucznidéw, przed ktorymi odczuwa
lgk.

Najczesciej wystepujacymi w srodowisku szkolnym formami przemocy okazata si¢
agresja stowna oraz osmieszanie i wulgaryzmy. 31,67% uczniow zadeklarowato, ze osobiscie
doswiadczyto migdzy innymi tych form przemocy. W grupie ankietowanych ponad 19,00%
potwierdzito wystepowanie aktow przemocy takze poza murami szkolnymi; a 13,33%

przyznato si¢ do uczestnictwa w czynnym akcie przemocy.
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Problem przemocy w Srodowisku domowym

W trakcie ankietyzacji uczniowie klas pigtych i szostych odpowiadali rOwniez na
pytania zwigzane ze swoimi relacjami rodzinnymi oraz klimacie panujagcym w ich domu.

Pierwsze pytanie tej czgsci badan dotyczyto relacji badanych z rodzicami i jak si¢
okazato zdecydowana wigkszo$¢ uczniow tj. 79,17%, bez wzgledu na ptec¢ okreslita je jako
bardzo dobre. Kolejno 17,50% ocenito je jako dobre, a 3,33% jako $rednie. Zaden

z ankietowanych nie ocenit swoich relacji z rodzicami jako negatywnych.

79,17%

17,50%

0,
3,33% 0,00% 0,00%

Bardzo Dobrze Dobrze Srednio Raczej Zle Bardzo Zle

Wykres 37. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Ponadto, pytajac uczniéw o to, czy moga porozmawia¢ na temat swoich problemow
z rodzicami, wiekszo$¢ z nich tj. 69,17% odpowiedziata, ze ma pelne zaufanie do swoich
najblizszych. Byla to odpowiedZz najczgs$ciej wskazywana zaréwno przez dziewczeta
(65,08%), jak i chtopcow (73,68%). Kolejno 29,17% zadeklarowato, iz czasem co$ powie
rodzicom, ale nie zawsze. 0,83% ankietowanych stwierdzito, ze raczej nie rozmawia
z rodzicami na takie tematy i tyle samo przyznato, ze w ogodle nie podejmuje takich rozmow.

Gdy zapytano respondentoéw, czy w swoim domu czuja si¢ bezpiecznie, zdecydowana
wickszos¢ tj. 99,17% udzielita odpowiedzi twierdzacej. Tylko jeden z badanych (0,83%)

przyznal, ze w domu nie czuje si¢ bezpiecznie.

W ankiecie pojawily sie¢ rowniez pytania dotyczace oceny relacji i sposoboéw
wychowywania rodzicow w uznaniu badanych. Gdy zapytano o to, czy rodzic ma prawo
uderzy¢ swoje dziecko; 63,33% ucznidow odpowiedziato, ze rodzice nie maja prawa tego
zrobi¢ bez wzgledu na okolicznosci. W ocenie 7,50% mogg w ten sposob ukarac¢ dziecko,

jesli sg ku temu powody. Pozostate 29,17% uczniow nie wyrazito Swojej opinii na dany temat.
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63,33%

29,17%

7,50%

Nie, bez wzgledu na okolicznosci Nie wiem Tak, jezeli dato ku temu powody

Wykres 38. Czy uwazasz, ze rodzice majg prawo uderzy¢ swoje dziecko?

Nieco niepokojacy okazal si¢ wynik dotyczacy poziomu wiedzy uczniow w zakresie
instytucji, ktore $wiadcza pomoc dla osob dotknigtych przemocs. Jak wynika z danych,
56,67% ucznidéw nie posiada wiedzy w tym zakresie. 14,17% respondentow zna doktadng
lokalizacj¢ kilku instytucji, ktore zajmujg si¢ niesieniem pomocy dla oséb dotknietych
problemem przemocy, a 29,17% ankietowanych, zadeklarowato, ze nie zna nazw takich

instytucji, ale wie gdzie i do kogo uda¢ si¢ po pomoc.

56,67%
29,17%
14,17%
Znam doktadnie lokalizacje kilku ~ Nie znam nazw, ale wiem gdzie i do Nie wiem
instytucji kogo si¢ udac¢

Wykres 39. Czy wiesz, jakie instytucje w Twoim $rodowisku zajmuja si¢ pomoca osobom dotknietym przemoca?

Analiza danych dotyczacych problemu agresji 1 przemocy w $rodowisku domowym
pokazuje, iz badani uczniowie z klas piatych i szostych szkot podstawowych pozytywnie
oceniaja swoje relacje z rodzicami i1 okreslaja je najczesciej jako bardzo dobre. Zazwyczaj
darzg rodzicow pelnym zaufaniem, a dom jest dla nich miejscem, w ktorym czujg si¢
bezpiecznie. Nieco niepokojagcym jest, iz 56,67% badanych nie posiada wiedzy na temat
instytucji $wiadczacych pomoc dla osob dotknigtych problemem przemocy. Zasadnym

wydaje si¢ wigc podjecie dziatan informacyjnych w tym zakresie.
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Uczniowie = wobec  problemow  zwigzanych z  substancjami
psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Kolejna czegsé¢ ankiety dotyczyta doswiadczen uczniow z wyrobami nikotynowymi.
Zapytano badanych czy majg juz za sobg inicjacj¢ nikotynowg. Wsérdd uczniow klas pigtych
i szostych z terenu gminy Budzéw, 7,50% ankietowanych; w tym 1,59% dziewczat
I 14,04% chlopcow przyznalo si¢ do zapalenia papierosa. Pozostate 92,50% uczniow

odpowiedziato, ze jeszcze nigdy nie zdarzylo im si¢ zapalic.

7,50%
Tak

Nie

92,50%

Wykres 40. Czy kiedykolwiek palitas/e$ papierosy?

W drodze badania okazato si¢ réwniez, iz ogdtem 48,33% uczniow; w tym 42,86%
dziewczat i 54,39% chtopcow zna w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia, ktore palg

papierosy. Pozostate 51,67% zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.

11 i wigcej 0sob 26,60%
6-10 0sdb 4,26%
1-5 0s6b 22,34%
Nie znam 46,81%

Wykres 41.Czy znasz osoby ponizej 18 r.z. palace papierosy?
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Uczniowie zapytani o dostep do papierosow W swoim srodowisku najczesciej
odpowiadali, Ze nie interesuja si¢ tym tematem. Takg odpowiedz wskazato 45,00% badanych.
Pozostale osoby dokonaly oceny dostepnosci wyrobow tytoniowych i najczesciej sktaniaty
si¢ ku stwierdzeniu, ze zakup wyrobow tytoniowych jest trudny. 16,67% ocenito dostep do
papieroséw jako raczej trudny i nie warty wysitku, a 14,17% jako bardzo trudny, wregcz
niemozliwy. 10,83% przyznato, ze jest to trudne zadanie, ale mozliwe kiedy ma si¢
odpowiednie znajomosci. 8,33% badanych uznato, ze zakup papieroséw jest raczej tatwy

I nie wymagajacy wysitku, a 5,00% okreslito dostep do papierosow jako bardzo tatwy.

Nie wiem, nie interesuje mnie to 44,68%
Latwy, wlasciwie kazdy moze kupié 9,57%
Raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku 14,89%
Trudny, ale jak si¢ chce to mozna 9,57%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysilac¢ 9,57%
Bardzo trudny, prawie nie mozliwy 11,70%

Wykres 42. Jak oceniasz dostep do papieroséw w Twoim $rodowisku?

Ponadto uczniowie stosunkowo wysoko ocenili swoja wiedzg¢ na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia. Ponad 44,00% uczniow zadeklarowato, ze potrafi doktadnie
powiedzie¢, jaki wptyw ma palenie na poszczegolne funkcje organizmu, a blisko 41,00%
przyznalo, ze zna ogolne skutki palenia. Pozostate 15,00% badanych odpowiedziato, ze nie

wie jakie sg konsekwencje palenia papierosow.

44,17%
40,83%

15,00%

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma  Wiem ogolnie jakie sg skutki palenia ~ Nie wiem jakie sg konsekwencje
palenie na poszczegodlne funkcje i
narzady organizmu

Wykres 43. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?
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Podsumowujac dane zebrane w podrozdziale dotyczgcym palenia papierosOw mozna
stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ badanych ucznidw klas pigtych i szostych nie miata dotychczas
kontaktu z wyrobami nikotynowymi. Niemniej jednak, 7,50% ankietowanych przyznato si¢
do palenia papierosow, a ponad 48,00% uczniow zadeklarowato, ze zna niepetnoletnie osoby
palagce. Poziom wiedzy uczniow na temat konsekwencji zdrowotnych palenia papierosow
mozna uzna¢ za zadowalajacy, gdyz jak si¢ okazato ponad 44,00% z nich potrafi powiedzie¢
jaki wptyw ma palenie na poszczegdlne funkcje organizmu, a blisko 41,00% zadeklarowato,
ze zna ogdlne skutki palenia. Je$li chodzi o dostepnos¢ papieroséw, z opinii badanych

wynika, iz dostep do wyrobow nikotynowych w ich srodowisku jest trudny.
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Picie alkoholu

Z badan przeprowadzonych wsrdd uczniow klas piatych i szostych z terenu gminy
Budzow wynika, iz 14,17% badanych, w tym 12,70% dziewczat i 15,79% chtopcow odbyto
juz inicjacj¢ alkoholows. Pozostali ankietowani tj. 85,83% odpowiedzieli, ze jeszcze nigdy

nie pili alkoholu.

14,17%
Tak

Nie

85,83%
Wykres 44. Czy kiedykolwiek pitas/e$ alkohol?

Gdy zapytano uczniéw czy znajag w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia,
ktore siegaja po alkohol, 37,50% przyznato, ze zna takie osoby. W grupie tej znalazto si¢
26,98% dziewczat oraz 49,12% chlopcdéw z ogotu badanych. Pozostate 62,50% przyznato, ze

nie posiada takich znajomosci.

Tak

37,50% .
Nie

62,50%

Wykres 45. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pija alkohol?

Jak wynika z pozyskanych danych, wigekszos¢ badanych uczniow klas pigtych
i szostych uwaza alkohol za towar trudno dostepny. 20,00% ankietowanych przyznato, ze
zakup alkoholu jest bardzo trudny, wrecz niemozliwy. Zdaniem 12,50% badanych jest to
zadanie raczej trudne, dlatego nie warto nawet podejmowac¢ wysitku. Tyle samo badanych
stwierdzito, ze zakup alkoholu jest trudny, ale proszac odpowiednie osoby jest to osiggalne.
6,67% zadeklarowato, ze dostep do alkoholu jest raczej tatwy i nie wymaga duzego wysitku
ani znajomosci, a 5,83% badanych stwierdzito, ze wtasciwie kazdy moze swobodnie naby¢
napoje alkoholowe. Pozostate 42,50% nie potrafito oceni¢ dostepnosci alkoholu w swoim

srodowisku z uwagi na brak zainteresowania tym tematem.
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Nie wiem, nie interesuje mnie to  \FFNIEIALAICMEUNEEARTUIIIITIET 42,50%

Latwy, wiasciwie kazdy moze kupi¢ [l 5,83%
Raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku [l 6,67%
Trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci NI 12,50%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ [T 12,50%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy [T 20,009%

Wykres 46. Jak oceniasz dostep do alkoholu w Twoim §rodowisku?

W badaniach nie zabrakto roéwniez pytania o znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych
spozywania alkoholu. 44,17% uczniow zadeklarowato, iz posiada ogdlng wiedze na temat
skutkow picia, a 28,33% stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢ jaki wplyw ma alkohol na
poszczegolne funkcje organizmu. Warto jednak zwroci¢ uwagg, ze 27,50% ankietowanych

przyznato, ze nie zna zdrowotnych konsekwencji picia alkoholu.

44,17%

27.50% 28,33%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg skutki picia  Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma
alkoholu alkohol na poszczegodlne funkcje
organizmu

Wykres 47. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

Dane zebrane wsrdd ucznidéw klas pigtych i szostych szkoét podstawowych z terenu
gminy Budzow wskazuja, iz 14,17% z nich odbyto juz inicjacje alkoholowa. Pomimo tego,
iz dostep do alkoholu badani ocenili jako trudny, wrecz niemozliwy, 37,50% z nich przyznato,
ze zna 0SOby niepelnoletnie spozywajgce napoje alkoholowe. Uwage zwraca wynik
wskazujacy, iz 27,50% badanych uczniéw nie zna konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu.

Zasadnym wydaje si¢ wigc podjecie dziatan informacyjno- profilaktycznych w tym zakresie.
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Zazywanie narkotvkow

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow klas piatych i szdstych
wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 95,00% nie zna w swoim $srodowisku 0S6b
zazywajacych narkotyki. Pozostate 5,00% przyznato natomiast, ze zna osoby zazywajace tego
typu substancje psychoaktywne.

5,00%
Tak

Nie

95,00%

Wykres 48. Czy znasz w swoim $rodowisku osoby zazywajace narkotyki?

Zapytano takze badanych ucznidw czy kiedykolwiek kto§ namawiat ich do zazycia
narkotykow. 3,33% ankietowanych potwierdzito, ze spotkato si¢ z taka sytuacja, natomiast
pozostate 96,67% zaprzeczyto.

W trakcie ankietyzacji pojawilo si¢ rowniez pytanie o to jaki jest stosunek badanych
ucznidéw do osob zazywajacych narkotyki. Najwigkszy odsetek tj. 46,67% stanowily
odpowiedzi ankietowanych wskazujace na negatywny stosunek do osob, ktore uzywaja tego
typu substancji psychoaktywnych. Kolejno 11,67% stwierdzito, ze nie zwraca uwagi na
zachowania innych. 5,83% przyznato, ze nie podoba si¢ im takie zachowanie ale sa
tolerancyjni wobec wyborow innych, a 5,00% zadeklarowato, ze stara si¢ pomdc osobom

zazywajacym narkotyki. Pozostate 30,83% nie potrafito wyrazi¢ swojej opinii na dany temat.

Nie mam zdania 30,83%
Probuje im pomoc 5,00%
Nie podoba mi si¢ to, ale jestem tolerancyjny 5,83%
Nie zwracam na to uwagi 11,67%
Zdecydowanie negatywny 46,67%

Wykres 49. Jaki jest Twoj stosunek do 0sob zazywajacych narkotyki?
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Dane dotyczace poziomu wiedzy uczniéw klas piatych i szostych w zakresie
konsekwencji zdrowotnych wskazuja, iz 45,00% badanych zna ogdélne skutki zdrowotne
zazywania tego typu substancji, a 22,50% jest w stanie wskaza¢ wplyw narkotykow na
poszczegolne funkcje organizmu. Niepokojacym jest jednak fakt, iz 32,50% uczniéw nie

posiada zadnych informacji w tym zakresie.

45,00%

32,50%
22,50%

Nie wiem jakie s konsekwencje Wiem ogolnie jakie sg skutki uzywania  Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wplyw maja
narkotykow narkotyki na poszczegolne funkcje
organizmu i narzady

Wykres 50. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?

Okazato si¢ rowniez, ze 35,00% uczniéw nie zna prawnych konsekwencji posiadania
narkotykow. 40,00% badanych stwierdzitlo, ze wie jakie sa ogodlne kary, a 25,00%

zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢ doktadnie, jakie groza za to sankcje.

Potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie jakie groza za to sankcje 25,00%
Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje prawne 40,00%
Nie znam 35,00%

Wykres 51. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Odwotujac si¢ do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wérod dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem™ nalezy zaznaczy¢, iz
szkolna profilaktyka narkomanii zaczyna si¢ od dostrzegania przez dorostych, w tym
przypadku nauczycieli 1 rodzicow — potencjalnych zagrozen w $rodowisku lokalnym oraz

rozpoznania skali problemu w danej spotecznos$ci szkolnej czy tez rodzinie.

15 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegbtowych form
dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem, Dz.U. z 2003 r. Nr 26,
poz. 226.
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Kolejnym etapem jest natomiast informowanie o narkomanii oraz skutkach uzywania tego
rodzaju $srodkéw psychoaktywnych.

Majac na uwadze powyzsze, uczniowie zostali zapytani czy rodzice oraz nauczyciele
rozmawiaja z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykéw. Jak wynika
z odpowiedzi respondentow, zardéwno rodzice jak i nauczyciele najczgsciej nie podejmuja

z nimi rozméw na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow czy dopalaczy.

Rodzice = Nauczyciele

38,33%
34,17%
25,00%
22,50%
19,17% 19,17%
14,17%
11,67%
7,50% 8.33%
Rozmawiajg bardzo  Rozmawiaja czgsto  Rozmawiaja rzadko  Rozmawiajg bardzo W ogble nie
czesto rzadko rozmawiaja ze mng na
ten temat

Wykres 52. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiaja z Toba na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykow/dopalaczy?

Reasumujac, zdecydowana wigkszo$§¢ ucznidow klas piagtych 1 szostych szkot
podstawowych z terenu gminy Budzow nie zna w swoim srodowisku osob zazywajacych
narkotyki. Do posiadania takich znajomosci przyznato si¢ 5,00% badanych. Co wigcej, 3,33%
ucznidow przyznato, ze zdarzyto si¢, ze kto§ namawial ich do uzycia narkotykéw. Jak wynika
z pozyskanych danych uczniowie zazwyczaj maja negatywny stosunek do 0osob zazywajacych
tego typu substancje psychoaktywne.

Uwage zwraca wynik dotyczacy poziomu wiedzy uczniéw w zakresie konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykdw, jak rowniez sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.
32,50% ucznidow przyznato si¢ do braku wiedzy na temat skutkow zdrowotnych zazywania
narkotykow, a 35,00% nie zna konsekwencji prawnych za posiadanie narkotykéw. Jak
najczesciej przyznaja uczniowie, ani rodzice, ani nauczyciele nie rozmawiajg z nimi na temat
konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykow. Wobec powyzszego zasadnym wydaje
si¢ podjecie dziatan informacyjno- profilaktycznych w danej tematyce, skierowanych nie

tylko bezposrednio do ucznidow, ale rowniez do rodzicow oraz opiekunow.
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Uczniowie a inne zagrozenia

Komputer i Internet w zyciu uczniow

Jak wynika z pozyskanych danych zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow klas
piatych i szoéstych posiada swoj komputer, telefon czy tablet. Jak najczesciej przyznaja
uczniowie, ze sprzetow elektronicznych korzystajg od jednej do trzech godzin w ciggu dnia.
Takg odpowiedz wskazato 46,67% badanych i jednoczesnic byta ona najczesciej wybierana

zarowno w grupie dziewczat (42,86%) jak i chtopcow (50,88%).

46,67%

24,17%

11,67% 8 3304
- 3,33% 583%

Mniej niz 1 Od 1do3godzin Od3 do5godzin  Wigcej niz 5 Nie korzystam  Korzystam tylko w
godzine godzin weekendy

Wykres 53. Ile czasu w ciagu dnia po$wigcasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

Badani korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu najczesciej poswiecaja czas na
odwiedzanie stron internetowych w zwigzku z naukga, kolejno gry w wirtualne Swiaty oraz
Sledzenie portali spotecznosciowych. Najrzadziej korzystaja ze stron tematycznych lub

zawierajacych fora.

nauka

I
gry w wirtualne §wiaty

sledzenie portali
spoteczno$ciowych
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Gdy zapytano badanych o to, czy czgsto zawierajag nowe znajomos$ci w Internecie,
49,17% odpowiedziato, ze takie sytuacje w ogoéle si¢ nie zdarzaja. Pozostali ankietowani
przyznali, ze zdarza si¢ im nawigzywa¢ nowe kontakty w Sieci; w tym 42,50%
zadeklarowato, ze robi to okazjonalnie, a 8,33% odpowiedziato, ze zdarza si¢ to bardzo

czesto.

Z pozyskanych danych wynika, iz uczniowie Kklas pigtych i szostych z terenu gminy
Budzow najczesciej korzystaja ze sprzgtow elektronicznych od jednej do trzech godzin na
dobe i wykorzystujg ten czas na odwiedzanie stron internetowych w zwigzku z nauka.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz ponad potowa ankietowanych przyznata, ze zawiera nowe
znajomos$ci w Internecie, stad zasadnym wydaje si¢ podejmowanie dziatan profilaktycznych

zwigkszajacych swiadomo$¢ uczniow na temat zagrozen czyhajacych w Sieci.
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Uczniowie a problem zjawiska cyberprzemocy

W trakcie ankietyzacji pojawily si¢ rOwniez pytania majace na celu zdiagnozowanie
problemu cyberprzemocy wystepujacego w srodowisku badanych. Na poczatku zapytano
uczniow czy wiedza czym jest cyberprzemoc. Ponad 59,00% badanych zadeklarowato, ze wie
na czym polega to zjawisko, niestety pozostate 40,83% uczniéw przyznalto, Zze nie posiada
wiedzy na ten temat.

Uczniowie, ktorzy uprzednio potwierdzili posiadanie wiedzy na temat zjawiska
cyberprzemocy, zostali zapytani o swoje odczucia co do aktow tego typu przemocy. Jak
wynika z odpowiedzi, ankietowani najczes$ciej przejmuja si¢ tym zjawiskiem i szukaja
pomocy. Taka odpowiedZ wskazato 40,85% badanych i jednoczes$nie byla ona najczesciej
wybierana zarbwno w grupie dziewczat (47,06%), jak i chtopcow (35,14%). Nalezy jednak
zwroci¢ uwagg, iz w grupie chtopcow rownie liczne (32,43%) okazaty si¢ deklaracje o tym,

Ze nie majg nic przeciwko takim sytuacjom.

Mam inne odczucia 11,27%
Przejmuje si¢ i szukam pomocy 40,85%
Nie mam nic przeciwko 19,72%
Czasami dla zartu, to nic takiego 8,45%
To nic takiego, ignoruje ja catkowicie 19,72%

Wykres 54. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

W drodze przeprowadzonego badania okazato si¢ réwniez, iz 21,67% uczniéw, w tym
15,87% dziewczat 1 26,67% chlopcdw osobiscie doswiadczyto cyberprzemocy, gdyz zdarzyto
si¢, ze whrew ich woli zrobiono im zdjecie lub nagrano film z ich udziatem. Kolejno 51,67%
zaprzeczyto takim sytuacjom, a pozostate 26,67% nie przypominato sobie takiego zdarzenia.

Kolejno zadano uczniom pytanie, czy sami kiedykolwiek byli sprawcg oczerniania lub
szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. Zdecydowana wigkszos¢
respondentow tj. 95,00% zaprzeczyta, natomiast pozostate 5,00% badanych przyznato si¢ do

tego typu zachowan.
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Nieco niepokojacy okazat si¢ wynik dotyczacy wiedzy uczniow na temat organizacji
czy serwisOw $wiadczacych pomoc dla osob dotknietych problemem cyberprzemocy. Jak
wynika z odpowiedzi respondentéw, ponad 79,00% z nich nie zna ani jednej takiej
organizacji. Pozostate 20,83% ankietowanych zadeklarowato, ze potrafi wskaza¢ choc¢ jedna
instytucj¢ lub organizacjg, ktora zajmuje si¢ taka pomoca i najczgsciej byty to Akademia
Bezpiecznego Internetu oraz Sieciaki.pl.

Badania przeprowadzone wsrod ucznidéw klas piatych i szostych szkot podstawowych
z terenu gminy Budzoéw wskazuja, iz wigkszo$¢ z nich ma $§wiadomos¢ czym jest zjawisko
cyberprzemocy. Niemniej jednak spora grupa uczniéw nie posiada wiedzy w tym zakresie.
Uczniowie najczesciej przejmujg si¢ aktami tej formy przemocy i szukaja pomocy. 21,67%
badanych potwierdzito, ze do§wiadczyto cyberprzemocy, gdyz zdarzyto sig, ze zrobiono im
zdjecie lub nagrano film z ich udziatem bez ich zgody. Co wigcej, 5,00% badanych przyznato

si¢ do oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych.

Podsumowujac powyzej przedstawione wyniki badan nasuwa si¢ wniosek, iz
nauczyciele i rodzice powinni wigcej rozmawia¢ z dzie¢mi o zjawisku cyberprzemocy, gdyz
jego wystepowanie jest coraz bardziej popularne, a bardzo szerokie grono uczniéw nie
posiada wiedzy na temat tego gdzie nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku doswiadczenia takiej
formy przemocy. Nalezy zatem podejmowaé dziatania profilaktyczne ukierunkowane na
poszerzenie wiedzy na temat zagrozeh zwigzanych z cyberprzemocy, tak by uczniowie nie

byli obojetni i potrafili odpowiednio zareagowaé wobec takiej formy przemocy.
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CZESC 1V
Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow klas siodmych i 6smych

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byla analiza nast¢pujacych

probleméw spotecznych:
1) przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym;
2) uzywania przez miodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia
alkoholu, palenia papierosow oraz uzywania narkotykow i dopalaczy;

3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemocs.

Grupa badawcza

W badaniu wzig¢to udziat 142 uczniéw klas siodmych i 6smych szkoét podstawowych
z terenu gminy Budzow; w tym 60 dziewczat i 82 chtopcow.

= Dziewczeta
= Chlopcy
42,25%
Wykres 55. Podaj swoja ptec.
Siédmej podstawowe;j
= Osmej podstawowej
51,41%

48,59%

Wykres 56. Jeste$ uczniem klasy?
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Problem przemocy i agresji w srodowisku szkolnym

Szkota jest jednym ze zZrodel przemocy i rownoczesnie znaczgcym Srodowiskiem
w Zyciu dziecka. Przez swoje intencjonalne oddziatywanie nie tylko stymuluje intelektualny
rozwdj ucznia, ale takze wspiera ksztatcenie cech jego osobowosci. Bardzo wazng role w tym
procesie odgrywa klimat oraz relacje interpersonalne dziecka zarowno z nauczycielami jak
i z uczniami. Jest to rownoczesnie obszar, na ktorym mtody cztowiek styka sie z przemocq i te

przemoc odczuwa?®,

Na poczatku tej czgsci badania zapytano uczniow klas siodmych i 6smych jak czujg
si¢ w swojej szkole. Najliczniejsze okazaly si¢ odpowiedzi wskazujace na raczej dobre
samopoczucie w szkole, stanowigce 43,66%. Kolejno 30,99% uczniow zadeklarowato, ze
w szkole czuje si¢ raz dobrze, a raz Zle, a 20,42% stwierdzilo, ze bardzo dobrze. Pozostali
badani negatywnie ocenili swoje samopoczucie w szkole; w tym 2,11% przyznato, ze jest ono

raczej zte, a 2,82% stwierdzito, ze nawet bardzo zfe.

43,66%

30,99%

20,42%

2,11% 2,82%

Bardzo dobrze Raczej dobrze Raz dobrze a raz Zle Raczej Zle Bardzo 7le
Wykres 57. Jak oceniasz swoje samopoczucie w szkole?

Gdy zapytano ucznidéw, czy zdarza im si¢ wagarowac, blisko 12,00%; w tym 13,33%
dziewczat oraz 10,98% chtopcéw przyznato, ze w ciagu ostatnich miesigcy zdarzyto im si¢
celowo opuscic zajecia. Pozostate 88,03% zaprzeczyto takiej sytuacji.

Uczniowie oceniajac swoje zachowanie w szkole 1 na przerwach, najczesciej okreslali
je jako dobre; taka odpowiedz wskazato 48,59% badanych. Kolejno 38,73% stanowity
deklaracje ankietowanych wskazujace na zachowanie bardzo dobre. Przecigtne noty
wystawito sobie 11,97% uczniow. Tylko jeden z uczniow (0,70%) ocenit swoje zachowanie

negatywnie, okreslajac je jako bardzo zte.

16 Tracz-Dral J., Agresja i przemoc w szkotach, Warszawa 2012,
http://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/34/plik/ot-613_2.pdf
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Uwszgledniajac pte¢ respondenta, zaré6wno w grupie dziewczat (50,00%), jak i chlopcow

(47,56%) najliczniejsze okazaty si¢ deklaracje wskazujace na zachowanie dobre.

48,59%
38,73%

11,97%
0,00% 0,70%
Bardzo dobre Dobre Srednie Raczej zte Bardzo zle
Wykres 58. Jak oceniasz swoje zachowanie w szkole?
Wysokie byly rowniez noty uczniow w stosunku do poziomu bezpieczenstwa
w szkole. Blisko 55,00% badanych zadeklarowato, iz w szkole czuje si¢ raczej bezpiecznie,
a 39,44% ucznidéw stwierdzito, ze zdecydowanie bezpiecznie. W opinii 4,23% ankietowanych

szkota to raczej niebezpieczne miejsce, a wedtug 1,41% wrecz bardzo niebezpieczne.

54,93%
39,44%
0,
4,23% 1.41%
Tak, czuje si¢ bezpiecznie Raczej bezpiecznie W mojej szkole jest raczej  Nie, moja szkota jest bardzo
niebezpiecznie niebezpieczna

Wykres 59. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?

Pomimo wysokich ocen dotyczacych poczucia bezpieczenstwa w szkole, uczniowie
potwierdzili, ze zdarza im si¢ obserwowac zjawiska przemocy rowiesniczej. Zapytano wiec
badanych jak czesto zdarzaja si¢ w szkole tego typu sytuacje. Najliczniejsze okazaly sig¢
odpowiedzi badanych wskazujgce na wystepowanie takich sytuacji rzadko, raz na po6t roku
(42,96%). Kolejno 23,94% stanowity deklaracje uczniow potwierdzajace obserwowanie
zjawisk przemocy kilka razy w miesigcu. 4,23% byto swiadkami przemocy wobec innych
uczniéw kilka razy w tygodniu, a 6,34% stwierdzito, ze zjawiska przemocy wystepuja
w szkole bardzo czgsto, niemal codziennie. Pozostate 22,54% uczniéw odpowiedziato, iz

w szkole takie przypadki w ogole si¢ nie zdarzaja.
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42,96%

22.54% 23,94%

0
4,23% 6,34%

Nie obserwuje weale, Rzadko, raz na pot roku Od czasu do czasu,  Czgsto, kilkarazy w = Bardzo czgsto, niemal
nie zdarzaja si¢ kilka razy w miesigcu tygodniu codziennie

Wykres 60. Jak cze¢sto obserwujesz zjawisko przemocy w szkole?

Jak wynika z badan, 18,31% uczniéw; w tym 15,00% dziewczat i 20,73% chtopcow
osobiscie doswiadczylo przemocy. Ponadto 13,38% ankietowanych; w tym 13,33%
dziewczat 1 13,41% chlopcoéw przyznato, ze sa w szkole uczniowie, ktérych si¢ boja.

W kolejnym pytaniu poproszono uczniéw o odpowiedz, czy w szkole spotkali si¢
z konkretnymi formami przemocy. Z pozyskanych danych wynika, ze wsréd badanych
uczniéow klas siddmych i 6smych znane sg rozne formy przemocy. Blisko 48,00%
respondentéw zna zjawiska przemocy takie jak: zlosliwe smsy, wpisy przez komunikatory,
np. Skype, Messenger itp. Z publikowaniem w Internecie obrazliwych informacji zetkneto
si¢ 31,69% badanych ucznidéw, a z amatorskimi filmami video 23,24%. Zastraszanie jest
znane wsrdéd 25,35%, a proby szantazu potwierdzito 21,13% respondentow. 42,96%
ankietowanych byto §wiadkami pobicia lub opluwania, a 53,52% spotkato si¢ z ponizaniem.
40,14% zaobserwowato pokazywanie nieprzyzwoitych gestow czy tez grozenie. 64,08%
zetkneto si¢ z osmieszaniem i wulgaryzmami, natomiast najczesciej spotykana forma
przemocy okazala si¢ agresja stowna, wskazana przez 75,35% ankietowanych. Jednoczesnie
ta forma przemocy byla znana najczgsciej zarowno w grupie dziewczat (83,33%), jak
i chtopcow (69,51%).
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tak

Grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow 40,14%
Wyzwiska, agresja stowna 75,35%
Pobicie, opluwanie 42,96%
Szantaz 21,13%
Os$mieszanie, wulgaryzmy 64,08%
Zastraszanie 25,35%
Ponizanie 53,52%
Amatorskie filmy video 23,24%
Publikowanie w internecie obrazliwych informacji 31,69%

Ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory 47,89%

Wykres 61. Czy znasz przypadki stosowania, ktorej$ z wymienionych form przemocy?

W zwigzku z potwierdzeniem przez uczniow wystepowania w szkole réoznych form
przemocy rowiesniczej zapytano ich takze 0 to czy sami doswiadczyli kiedykolwiek, ktoregos
z zachowan wymienionych w poprzednim pytaniu. 36,62% ankietowanych; w tym 45,00%
dziewczat i 30,49% chlopcow potwierdzito, ze osobiscie doswiadczyto takiej sytuacji.
Pozostali badani tj. 63,38% zaprzeczyli by takie zdarzenia miaty miejsce.

Co wigcej, poproszono uczniow o odpowiedz, czy poza terenem szkotly réwniez
spotykaja si¢ z aktami przemocy. Wsrod ankietowanych, 28,17%; w tym 23,33% dziewczat
oraz 31,71% chtopcoéw przyznato, Zze spotyka si¢ z przejawami przemocy poza szkofa.
Pozostate 71,83% badanych stwierdzito, Ze poza murami szkoly takie sytuacje nie wystepuja.

Nastepnie zapytano ucznidow, czy kiedykolwiek brali czynny udziat w akcie
przemocy. W grupie respondentéow, 20,42%; w tym 13,33% dziewczat oraz 25,61%
chtopcoéw, przyznato si¢ do stosowania przemocy. Warto zaznaczy¢, iz w grupie osob
stosujgcych przemoc znalazlo si¢ blisko trzykrotnie wigcej chtopcow niz dziewczat. Pozostali

uczniowie tj. 79,58% odpowiedzieli, ze nigdy nie brali czynnego udziatu w akcie przemocy.

62



Czy poza terenem szkoly spotykasz sie z aktami Tak NS
przemocy?

28,17% 71,83%
Czy uczestniczyte$ w czynnym akcie przemocy? Tak Nie
20,42% 79,58%

Tabela 4. Akty przemocy wsrod uczniéw klas siodmych i 6smych szkoty podstawowej

Na pytanie kogo przede wszystkim uczniowie powiadomig jesli beda swiadkiem lub
ofiarg przemocy, 61,27% odpowiedziato, ze wychowawce, dyrektora szkoty lub pedagoga.
15,49% zawiadomitoby o takim fakcie rodzicow, a 12,68% szukatoby wsparcia wsrod
kolegébw. 4,93% wskazalo na Policje, a 1,41% na rodzefhstwo. Pozostate 4,23%

ankietowanych stwierdzito natomiast, ze nie powiedziatoby o tym nikomu.

Nikogo [l 4,60%
Policje | 0,00%
Rodzenstwo [l 2,30%
Rodzicow  TIIIIIIIITE 11,49%
Kolegdw  [MIITIEITHETUETIETIEITEITEEmmm 29,89%

Wychowawcg, Dyrektora Szkoty, Pedagoga  [IIIIIIIIIIIIIIIIIIIEITETERTETETIETUEIULTLEILEICLTULTLLTLEIULILLILLILLILLILN 51,72%

Wykres 62. Kogo zawiadomisz, jezeli bedziesz swiadkiem lub ofiarg przemocy?

Z badan przeprowadzonych wsrdd uczniéw klas siodmych i 6smych z terenu gminy
Budzow wynika, iz podczas pobytu w szkole czujg si¢ raczej dobrze i bezpiecznie. Jak
przyznaja uczniowie, zdarza im si¢ obserwowac zjawiska przemocy w szkole i jak deklaruja
najczesciej wystepuja one rzadko, raz na pot roku. Dos¢ liczne byly rowniez odpowiedzi
badanych potwierdzajace obserwowanie aktow przemocy kilka razy w miesigcu. 18,31%
respondentow przyznalto, ze doswiadczyto przemocy w szkole, a 13,38% stwierdzito, ze sa
w szkole uczniowie, przed ktérymi odczuwaja lek.

Najczgsciej spotykanymi wsrdd uczniow formami przemocy okazala si¢ agresja
stowna, o$mieszanie i wulgaryzmy. 36,62% ankietowanych przyznato, ze doswiadczyto
miedzy innymi takich form przemocy osobiscie. Ponad 28,00% uczniéw potwierdzito
wystepowanie zjawisk przemocy rowniez poza murami szkolnymi, a 20,42% przyznato si¢

do czynnego uczestnictwa w akcie przemocy.
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Problem przemocy w Srodowisku domowym

Na poczatku tej cze$ci warto wspomnie¢, iz badana mtodziez w zdecydowanej
wiekszos$ci postrzega swoje relacje z rodzicami jako pozytywne. 61,97% uczniéw ocenito je
jako bardzo dobre, a 30,99% jako dobre. 6,34% ankietowanych stwierdzito, ze sa one roézne-
raz dobre, a raz zte. Jeden z uczniéw (0,70%) ocenit swoje relacje z rodzicami jako

negatywne, okreslajac je jako raczej zte.

61,97%

30,99%

6,34%
0,70% 0,00%

Bardzo dobrze Dobrze Srednio Raczej Zle Bardzo zle

Wykres 63. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Ponadto pytajac uczniéw o to, czy moga porozmawia¢ na temat swoich problemow
z rodzicami, ponad 57,00% przyznato, ze ma petne zaufanie do swoich najblizszych i ch¢tnie
rozmawia z nimi na temat swoich problemow. Kolejno 30,99% odpowiedziato, ze podejmuje
takie rozmowy z rodzicami, jednak nie zawsze o wszystkim im mowi. 9,86% stanowili
uczniowie deklarujacy, ze raczej nie moéwiag o swoich problemach, a 2,11% osoby w ogoéle
nie rozmawiajace z rodzicami na takie tematy. Uwzgledniajac pte¢ respondenta, zarowno
wérod dziewczat (45,00%), jak i chtopcow (65,85%) przewazaty odpowiedzi dotyczace

petnego zaufania wobec rodzicow.

57,04%

30,99%

9,86%
2,11%
Tak, mam do nich pelne  Czasem co$ powiem, ale nie Raczej nie méwie Nigdy nie méwie rodzicom o
zaufanie zawsze swoich problemach

Wykres 64. Czy uwazasz, ze mozesz porozmawia¢ z rodzicami na temat swoich probleméw?

64



Co wigcej, 69,72% ucznidow wyrazito zdanie, ze rodzice nie maja prawa uderzy¢
swojego dziecka bez wzgledu na okoliczno$ci. W ocenie 7,04% mogg to zrobic, jesli sa ku
temu powody. Pozostate 23,24% ucznidw nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na tak postawione
pytanie.

Z przeprowadzonych badan wynika réwniez, ze uczniowie najczgsciej czuja si¢
bezpiecznie w swoim domu. Takg odpowiedz wskazato 97,89% ankietowanych, podczas gdy
trzech uczniéw (2,11%) odpowiedziato przeczaco na to pytanie.

Na koniec tej czesci badan zapytano uczniéw o instytucje, ktdre zajmujg si¢ pomoca
osobom dotknietym problemem przemocy. Uzyskany wynik jest do$¢ niepokojacy, gdyz
44,37% badanych nie posiada wiedzy w tym zakresie. 41,55% odpowiedziato, ze nie zna
nazw takich instytucji, ale wie gdzie i do kogo uda¢ si¢ po pomoc. Z kolei 14,08%
ankietowanych zadeklarowato, ze zna nazwy i doktadng lokalizacje instytucji, ktore zajmuja

si¢ niesieniem pomocy osobom pokrzywdzonym.

9
41.55% 44,37%
14,08%
Znam nazwy oraz doktadng lokalizacj¢ Nie znam nazw, ale wiem gdzie i do Nie wiem
takich instytucji kogo si¢ udaé

Wykres 65. Czy wiesz jakie instytucje w Twoim $rodowisku $wiadcza pomoc dla 0so6b dotknigtych problemem przemocy?

Wyniki badan pokazuja, ze wigkszos¢ uczniow klas siodmych i 6smych z terenu
gminy Budzow postrzega swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre i chetnie podejmuje
z nimi rozmowy na temat swoich problemoéw. Jak zadeklarowata zdecydowana wigkszo$¢
respondentow, w swoim domu czuja si¢ bezpiecznie. Nieco niepokojacym jest jednak fakt, iz
ponad 44,00% badanych nie zna w swoim $rodowisku zadnych instytucji $wiadczacych
pomoc dla oséb dotknigtych problemem przemocy. Zasadnym wydaje si¢ wiec podjecie

dziatan informacyjnych w tym zakresie.
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Uczniowie = wobec  problemow  zwigzanych z  substancjami
psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Badania CBOS realizowane w latach 1992-2003 wskazywaty na stopniowy wzrost
odsetka uczniow regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008
odnotowalismy spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie mozemy mowic o spadku wartosci
tego wskaznika — w 2018 roku regularne palenie deklarowato 18% badanych. Od 2010 roku
odsetek niepalgcych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie okoto 60%, jednakze zmienila si¢
proporcja palacych regularnie oraz palacych w wyjatkowych sytuacjach. Osoby palace
w wyjatkowych sytuacjach stanowig okoto 20%—-21% w ostatnich trzech latach, gdy liczba
regularnie palacych zmniejszyta sie z 21% do 18%.%’

W trakcie badania zapytano wigc uczniéw klas siodmych i 6smych z terenu gminy
Budzow, czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ im zapali¢ papierosa. Do odbycia inicjacji
nikotynowej przyznato si¢ 27,46% badanych ucznidow, z czego 14,79%; w tym 11,67%
dziewczat i 17,07% chlopcow zapalito e-papierosa, a 12,68%; w tym 5,00% dziewczat
i 18,29% chtopcow palito tradycyjne papierosy. Pozostate 72,54% stanowili uczniowie
niepalacy.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz osoby palace e-papierosy w zdecydowanej wiekszosci
(95,24%) uwazaty, ze sa one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. Ponadto jeden

z badanych palacych e-papierosy przyznat, ze robi to za przyzwoleniem rodzicow.

Czy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa? Uczniowie klas siodmych i 6smych

szkoly podstawowej
n= 142
Nigdy nie palitam/-em papierosow 72,54% - 103 osoby

K-83,33% M- 64,63%

Tak, ale elektronicznego (e-papierosa) 14,79% - 21 0s6b
K-11,67% M-17,07%

Tak, tradycyjne papierosy 12,68% - 18 0s6b
K-5,00% M- 18,29%

Tabela 5. Czy zdarzyto Ci si¢ zapali¢ papierosa?

17 CBOS, Raport Mlodziez 2018, Warszawa 2019, https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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Ankietowanym majacym juz za sobg inicjacj¢ nikotynowa zadano pytanie
o to, ile razy zdarzylo im si¢ zapali¢ papierosa. Jak wynika z uzyskanych danych, najwyzszy

odsetek tj. 33,33% stanowity odpowiedzi badanych, ktorzy przyznali si¢ do jednorazowej

proby palenia (1-2 razy). Pozostate osoby przyznaly si¢ do palenia z r6zng czestotliwoscia.

Ile razy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa? Uczniowie klas siodmych i 6smych
szkoly podstawowej
n=18
1-2 razy 33,33%- 6 0s6b
3-5 razy 16,67%- 3 osoby
6-9 razy 16,67%- 3 osoby
10-19 razy 11,11%- 2 osoby
20-39 razy 5,56%- 1 osoba
40 razy lub wigcej 16,67%- 3 osoby

Tabela 6. Ile razy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa?
Gdy zapytano badanych jak czesto siegali po papierosa w ciggu ostatnich 30 dni,

77,78% z nich odpowiedziato, Zze ani razu. W przypadku osob, ktdre przyznaly si¢ do palenia

w ostatnim czasie, najliczniejsze okazaly si¢ odpowiedzi wskazujace na mniej niz jeden

papieros na tydzien, stanowiace 11,11%.

Jak czesto siegalas/es po papierosa Uczniowie klas siédmych i 6smych
w ciagu ostatnich 30 dni? szkoly podstawowej
n=18
Ani razu 77,78%- 14 0s6b
Mniej niz jeden papieros na tydzien 11,11%- 2 osoby
Mniej niz jeden papieros dziennie 0,00%
6-10 papierosow dziennie 0,00%
11-20 papieros6Ow dziennie 5,56%- 1 osoba
Wigcej niz 20 papierosow dziennie 5,56%- 1 osoba

Tabela 7. Jak czgsto siggatas/e$ po papierosa w ciagu ostatnich 30 dni?
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Z przeprowadzonych badan wynika réwniez, iz pierwszym kontaktom z wyrobami
nikotynowymi najczesciej Sprzyjaja wakacje. Potowa uczniéw, majacych juz za sobg inicjacj¢
nikotynowg pierwszego papierosa zapalilo po namowie innej osoby. Pozostali uczniowie
decyzje o zapaleniu pierwszego papierosa podjeli samodzielnie, bez namowy o0séb trzecich.

Co wigcej, ogotem 67,61% respondentéw w odpowiedzi na pytanie o znajomos$¢ 0S6b
ponizej 18 roku zycia, ktore pala papierosy odpowiedziato twierdzaco. W grupie tej znalazto
si¢ 71,67% dziewczat i 64,63% chiopcow. Pozostate 32,39% badanych zaprzeczyto

posiadaniu takich znajomosci.

111 wigcej | 16,20%
6-10 0sob 14,08%
1-5 0s6b 37,32%
Nie znam 32,39%

Wykres 66. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy?

Uczniowie zostali takze poproszeni o ocen¢ dostepnosci papierosOw w swoim
srodowisku. Dla 21,13% dostgp do papierosow jest trudny, ale jednak mozliwy. Kolejno
18,31% stwierdzito, ze zakup papierosow jest raczej tatwy i wlasciwie kazdy moze je kupic,
a 9,86% przyznato, ze zakup papierosow jest bardzo tatwy 1 nie wymaga wigkszego wysitku.
9,15% okreslito dostep do wyrobow tytoniowych jako raczej trudny i nie warty wysitku,
a6,34% odpowiedziato, ze zakup tytoniu przez osobg¢ niepetnoletnia jest bardzo trudny, wrecz
niemozliwy. Pozostale 35,21% nie wiedzialo jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz nie

interesuje si¢ tym tematem.

Nie wiem, nie interesuje mnie to 35,21%
Bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku 9,86%
Raczej tatwy, wlasciwie kazdy moze kupic¢ 18,31%
Trudny, ale mozliwy 21,13%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ 9,15%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy 6,34%

Wykres 67. Jak oceniasz dostgp do papieroséw w Twoim Srodowisku?
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Uczniowie stosunkowo wysoko ocenili swoja wiedz¢ na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia papierosow. 52,82% badanych zadeklarowato, ze potrafi doktadnie
powiedziec, jaki wptyw ma palenie na poszczeg6lne funkcje organizmu, a 39,44% zna ogolne

skutki palenia. Pozostate 7,75% uczniow przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Nie wiem jakie sg konsekwencje palenia papierosow 7,75%

Wiem ogolnie jakie sa skutki palenia 39,44%

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma palenie na 52 82%
poszczegblne funkcje 1 narzady organizmu '

Wykres 68. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?

Ankietowani odpowiadali réwniez na pytanie czy ich zdaniem palenie moze pomagac
w trudnej sytuacji. 14,79% ucznidow potwierdzito, ze palenie jest przydatne w takich
sytuacjach, natomiast 56,34% zaprzeczyto by palenie mogto pomaga¢ w trudnych chwilach.

Pozostate 28,87% respondentow nie miato zdania na ten temat.

14,79% Tak

28,87% = Nie

= Nie wiem

' 56,34%

Wykres 69. Czy uwazasz, ze palenie pomaga w trudnych sytuacjach?
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Z badan przeprowadzonych wsrdd uczniéw klas siodmych i 6smych z terenu gminy
Budzow wynika, iz 27,46% ankietowanych odbyto juz inicjacj¢ nikotynowa,
w tym 12,68% przyznato si¢ do palenia tradycyjnych papierosow, a 14,79% do e-papierosow.
Respondenci najczgsciej odpowiadali, ze byta to jednorazowa proba palenia.

Jak wynika z pozyskanych danych, 67,61% uczniéw zna w swoim $rodowisku
niepenoletnie osoby palace papierosy. Co wigcej, badani oceniajgc dostepnos¢ do wyrobow
tytoniowych okreslali go najcze$ciej jako do$¢ trudny, ale jednak mozliwy. Niestety,
Znajomos$¢ w swoim gronie osob palacych oraz w miarg tatwa dostgpnos¢ do papierosow
moze przektadac si¢ na wczesniejsze rozpoczecie inicjacji nikotynowej. Wobec powyzszego
pozytywnym jest wynik dotyczacy stosunkowo wysokiego poziomu wiedzy uczniow na

temat konsekwencji zdrowotnych palenia papierosow.

70



Picie alkoholu

Badania przeprowadzone przez CBOS w 2016 roku ugruntowaty tezg, iz napoje
alkoholowe to najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrod nieletnich
w Polsce od wielu lat8, Jak sie okazuje, 75,1% mlodziezy w wieku 12-17 lat ma juz za soba
pierwsze doswiadczenia z alkoholem. Co wigcej, do inicjacji alkoholowej wérdd polskich
nastolatkow najczesciej dochodzi w wieku 13 lat, za§ miejscem, w ktorym po raz pierwszy
dochodzi do inicjacji alkoholowej jest wtasny dom.

Ponizej zaprezentowano dane statystyczne dotyczace spozywania napojow
alkoholowych przez uczniow klas siodmych i 6smych z terenu gminy Budzow.

Gdy zapytano ankietowanych, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ spozywac napoje
alkoholowe, 75,35% odpowiedziato, ze taka sytuacja nie miata jeszcze miejsca. Pozostale
24,65% badanych, w tym 28,33% dziewczat i 21,95% chlopcow przyznato si¢ do odbycia

inicjacji alkoholowej.

24,65% Tak

= Nie

75,35%

Wykres 70. Czy kiedykolwiek pita/e$ alkohol?

Wsrdd os6b majacych juz za sobg inicjacje alkoholowa, najwyzszy odsetek stanowity

odpowiedzi wskazujgce jako moment jej rozpoczecia na wiek 13 lat.

W jakim wieku zdarzylo Ci sie po raz Uczniowie klas siodmych i 6smych
pierwszy wypi¢ napoj alkoholowy? szkoly podstawowej
n= 142
Nie pilam/em 75,35%- 107 osbb
11 lat 6,34%- 9 0sbéb
12 lat 4,93%- 7 0sob
13 lat 9.15%- 13 os6b
14 lat 3,52%- 5 0s6b
15 lat 0,00%
16 lat 0,70%- 1 osoba

Tabela 8. W jakim wieku po raz pierwszy zdarzyto Ci si¢ wypi¢ napdj alkoholowy?

18 CBOS, Mlodziez 2016, Warszawa 2017, dostep on-line: http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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Z pozyskanych danych wynika, iz podobnie jak w przypadku papierosow, pierwszym
kontaktom z alkoholem sprzyja okres wakacyjny. Nieco niepokojacym jest, iz mtode osoby

najczesciej siegaja po alkohol pod wplywem silnych emocji lub ztego nastroju.

Wsrod os6b majacych juz za sobg inicjacje alkoholowa, 60,00% zadeklarowato, iz do
»pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, a alkohol pili z wlasnej inicjatywy. Pozostate
40,00% badanych przyznato, iz pierwszy raz alkoholu sprobowato za namowg 0sob trzecich.

Gdy zapytano uczniéw o czgstotliwo$é spozywania alkoholu, 62,86% zadeklarowato,
ze zdarzyto im si¢ wypi¢ alkohol tylko raz. Kolejno 25,71% stanowita grupa badanych, ktorzy

odpowiedzieli, ze spozywaja alkohol okazjonalnie, kilka razy w roku. 5,71% uczniow sigga

po alkohol kilka razy w miesigcu i tyle samo przyznato si¢ do picia alkoholu kilka razy

w tygodniu.
Jak czesto siegasz po alkohol? Uczniowie klas siodmych i 6smych
szkoly podstawowej

n=35

Codziennie lub prawie codziennie 0,00%

Kilka razy w tygodniu 5,71%- 2 osoby

Kilka razy w miesigcu 5,71%- 2 osoby

Kilka razy w roku 25,71%- 9 0s6b

Pitam/em tylko raz 62,86%- 22 osoby

Tabela 9. Jak czgsto siggasz po alkohol?

Uczniowie stosunkowo wysoko ocenili swoj poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych picia alkoholu. 55,63% posiada ogolne informacje na temat skutkoéw
spozywania alkoholu, a 33,80% ankietowanych zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki
wplyw ma picie na poszczegolne funkcje organizmu. Pozostate 10,56% uczniéw przyznato,

ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Nie wiem jakie sa konsekwencje picia alkoholu 10,56%

Wiem ogolnie jakie sa skutki picia alkoholu 55,63%

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma picie alkoholu na

0
poszczegodlne funkcje i narzady organizmu 33,80%
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Wykres 71. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?
Gdy zapytano ankietowanych o0 to czy znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej
18 roku zycia, ktore pija alkohol, 62,68%; w tym 70,00% dziewczat i 57,32% chtopcow

potwierdzito, ze zna takie osoby. Pozostate 37,32% zaprzeczyto takim znajomosciom.

Tak

37,32% )
; = Nie

62,68%

Wykres 72. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pijg alkohol?

Na koniec tej czg¢sci badan poproszono ucznidow o ocene dostepnosci alkoholu
w ich srodowisku. Opinie respondentow w tym zakresie byty dos¢ zroznicowane. Dla 24,65%
ankietowanych zakup alkoholu jest trudny ale odpowiednie znajomo$ci ulatwiajg jego
zdobycie. Kolejno 13,38% przyznato, ze dostep do alkoholu jest bardzo tatwy i nie wymaga
zadnego wysitku. 11,97% stanowity odpowiedzi badanych okreslajace dostgp do alkoholu
jako raczej trudny i taki sam procent uznat zakup alkoholu za prawie niemozliwy. Wedtug
6,34% alkohol jest towarem raczej tatwo dostepnym i wilasciwie kazdy moze go kupié.

Pozostate 31,69% ucznidw nie wyrazilo swojej opinii gdyz nie interesuje si¢ tym tematem.

Nie wiem, nie interesuje mnie to 31,69%
Bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku 13,38%
Raczej tatwy, wlasciwie kazdy moze kupic¢ 6,34%
Trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci 24,65%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ 11,97%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy 11,97%

Wykres 73. Jak oceniasz dostep do alkoholu w Twoim $rodowisku?

Jak wskazuja dane pozyskane w czesSci badan dotyczacych spozywania alkoholu,
24,65% uczniow klas siodmych i 6smych ma za sobg inicjacj¢ alkoholowsg. W grupie tej
znalazto si¢ 28,33% ogotu dziewczat 1 21,95% chlopcow. W odpowiedzi na pytanie kiedy

doszto do pierwszego kontaktu z alkoholem uczniowie najczesciej wskazywali na wiek 13
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lat. 62,86% osob majacych za sobg inicjacje alkoholowa zadeklarowato, ze spozywato
alkohol tylko raz. 25,71% z nich przyznato natomiast, ze spozywa alkohol kilka razy w roku.
62,68% ankietowanych potwierdzito, ze zna w swoim $rodowisku niepetnoletnie
osoby pijace. Co wiecej, dostep do alkoholu w Srodowisku badanych zostal okreslony jako
dos$¢ trudny, ale jednak mozliwy.
Wobec powyzszego, pozytywnym jest, iz zdecydowana wigkszos¢ badanych tj. ponad

89,00% posiada wiedz¢ w zakresie konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu.
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Zazywanie narkotvkow

Narkomania staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co piaty
nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty amfetaminy, natomiast co pi¢tnasty probowat
heroiny. Narkotyki sg coraz bardziej wszechobecne. Przepisy prawne, obowigzujace
w Rzeczypospolitej, naktadaja szereg sankcji karnych na dealeréw narkotykow, osoby, ktore
je wytwarzaja, przetwarzaja, czerpig zyski ze sprzedazy, czy tez sami sg ich posiadaczami.
Narkomania to obecnie jeden z najaktualniejszych probleméw cywilizacyjnych, do ktérych

siega coraz wicksza liczba mtodych ludzi.*®

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniéw klas siddmych i 6smych

z terenu gminy Budzoéw wynika, ze zaden z nich nie miat dotychczas kontaktu z narkotykami.

Badani zostali rowniez zapytani o przyjmowanie substancji takich, jak leki
uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza. Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw tj. 88,73%
zaprzeczylo by taka sytuacja kiedykolwiek miata miejsce. Niemniej jednak 11,27%
potwierdzito zazywanie tego typu lekow; w tym 9,86% krocej niz przez trzy tygodnie,
a 1,41% przez trzy tygodnie lub dtuze;.

88,73%

9,86%
1,41%

Nie, nigdy Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej

Wykres 74. Czy zdarzyto Ci si¢ przyjmowac takie substancje jak leki uspokajajace lub nasenne z przepisu lekarza?

19 Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Praca zbiorowa Zdrowie i jego uwarunkowania. Problem narkomanii i narkotykéw w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska,
Lublin 2017
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Gdy zapytano respondentéw czy znaja w swoim otoczeniu osoby zazywajace
narkotyki, 9,86% udzielilo odpowiedzi twierdzacej. Pozostate 90,14% zaprzeczylo

posiadaniu takich znajomosci.

0
9,86% Tak

Nie

90,14%

Wykres 75. Czy znasz w swoim $rodowisku osoby zazywajace narkotyki?

Z pozyskanych danych wynika, iz wigkszo$¢ badanych tj. 33,10% ma negatywny
stosunek do osob zazywajacych narkotyki. Kolejno 22,54% odpowiedziato, ze nie zwraca na
to uwagi, a 18,31% stwierdzito, ze takie zachowanie si¢ im nie podoba ale sg tolerancyjni
wobec wyboréw innych. 3,52% uczniéw przyznato, ze stara si¢ pomdc osobom, ktore

zazywajg narkotyki. Pozostate 22,54% respondentdéw nie miato zdania na ten temat.

Nie mam zdania 22,54%
Probuje im pomdc 3,52%
Nie podoba mi si¢ to, ale jestem tolerancyjny 18,31%
Nie zwracam na to uwagi 22,54%
Zdecydowanie negatywny 33,10%

Wykres 76. Jaki jest Twdj stosunek do oséb zazywajacych narkotyki?

Gdy zapytano badanych czy kiedykolwiek kto§ namawial ich do sprobowania
narkotykow, 3,52% przyznalo, ze spotkato si¢ z tego typu propozycjami. Pozostate 96,48%
zaprzeczylo takim sytuacjom.

W kwestionariuszu ankiety nie zabrakto rdwniez pytania o dostgp do narkotykow.
Wigkszo$¢ ucznidw tj. 29,58% sktaniato si¢ ku stwierdzeniu, ze ich zakup jest bardzo trudny,
wrecz niemozliwy. Kolejno 11,97% stanowily odpowiedzi oséb, wedlug ktorych zakup
narkotykow jest raczej trudny. 7,04% badanych stwierdzilo, ze jest to zadanie trudne, ale
jednak mozliwe. 3,52% odpowiedziato, ze zakup narkotykow jest zadaniem raczej tatwym,
niewymagajacym duzego wysitku, a 2,11% przyznato, Ze jest to bardzo latwe i wlasciwie
kazdy moze je kupi¢. Pozostate 45,77% ankietowanych nie wiedziato jak odpowiedzie¢, gdyz

si¢ tym nie interesuje.
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Nie wiem, nie interesuje mnie to 4577%

Latwy, wlasciwie kazdy moze kupié 2,11%
Raczej tatwy, nie wymagajacy duzego wysitku 3,52%
Trudny, ale mozliwy 7,04%
Raczej trudno, trzeba si¢ bardzo stara¢ 11,97%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy 29,58%

Wykres 77. Jak oceniasz dostep do narkotykoéw w Twoim Srodowisku?

W drodze badania okazato sie¢, iz zdecydowana wigekszo$¢ uczniow tj. 90,14% nie zna
miejsc ani 0séb, u ktérych mozna zakupié¢ narkotyki. Pozostate 9,86% badanych przyznato

natomiast, ze wie gdzie mozna dokona¢ takiego zakupu.

Z przeprowadzonej ankietyzacji wynika rowniez, ze 59,86% uczniéw zna ogélne
skutki zdrowotne zazywania narkotykow, a 28,87% ankietowanych jest w stanie wskaza¢ ich
wplyw na poszczegolne funkcje organizmu. Pozostate 11,27% badanych przyznato si¢ do
braku wiedzy na ten temat.

59,86%
28,87%
11,27%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg skutki uzywania Potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie jaki
narkotykow wplyw maja narkotyki na poszczegodlne

funkcje organizmu i narzady

Wykres 78. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?

Uczniowie zapytani o znajomo$¢ sankcji prawnych z tytutu posiadania narkotykow
w wicgkszosci zadeklarowali posiadanie wiedzy w tym zakresie. 63,38% badanych
odpowiedziato, ze zna ogodlne konsekwencje prawne, a 21,13% zadeklarowato, ze potrafi
doktadnie powiedzie¢ jakie groza za to kary. Pozostate 15,49% uczniéw przyznato, ze nie

posiada wiedzy na dany temat.
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Potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie jakie grozg za to sankcje i”[”[”HH]H”[”[”|| 21,13%

Wiem ogolnie jakie sa konsekwencje prawne - ([N 63.38%

Nie znam - J[J[IIIIIII" 15 49%

Wykres 79. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Uczniowie klas siodmych i 6smych zapytani 0 to czy rodzice lub nauczyciele
rozmawiaja z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow, najczesciej

odpowiadali, ze takie rozmowy sg podejmowane ale rzadko.

Rodzice = Nauczyciele

35,21%
26,76%
23,94% 6.76%
o 20,
15.49% 17,61% :
7,75%
493% 27
Rozmawiajg bardzo  Rozmawiajg czgsto  Rozmawiaja rzadko  Rozmawiajg bardzo W ogole nie
czgsto rzadko rozmawiajg ze mna na

ten temat

Wykres 80. Czy rodzice lub nauczyciele rozmawiaja z Toba na temat szkodliwo$ci zazywania narkotykow/dopalaczy?

Dane zebrane w cze$ci badan dotyczacej problemu narkomanii wskazujg, iz
uczniowie klas siodmych i 6smych z terenu gminy Budzow nie mieli dotychczas stycznosci
z substancjami psychoaktywnymi takimi jak narkotyki.

9,86% uczniow potwierdzito znajomos$¢ osob zazywajacych narkotyki i tyle samo
przyznalo, ze wie gdzie mozna dokona¢ zakupu tego typu substancji.

Pozytywnym jest fakt, ze blisko 89,00% badanych ma $wiadomos$¢ konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow, a 84,51% posiada wiedzg na temat sankcji prawnych

z tytutu ich posiadania.
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Zazywanie dopalaczy

W Polsce od dekady mamy do czynienia z intensyfikacjg zjawiska dopalaczy
bedacego przedmiotem szczegdlnej uwagi wiladz panstwowych i catego spoleczenstwa.
W latach 2009-2010 na terenie naszego kraju byto ponad tysigc sklepéw sprzedajacych tego
typu substancje?®, bowiem dopalacze jako wyroby typowo kolekcjonerskie zyskaly status
legalnosci. Niemniej jednak, problem pojawil si¢ w momencie ich zazywania przez mtodych
ludzi. Co wazniejsze, wedlug badan Global Drug Survey?!, w 2015 roku Polska byta
wiodgcym panstwem pod wzgledem liczby osob, ktore siggnety po dopalacze. Niewatpliwie
informacje te podnosza wazno$¢ tego zjawiska na tle pozostatych probleméw spotecznych,
tym bardziej, ze nasza wiedza o dopalaczach w wymiarze farmakologicznym i spoleczno-

kulturowym jest wcigz ograniczona??,

Ponizej zaprezentowano wyniki na temat wiedzy oraz dostgpnosci dopalaczy
W uznaniu ucznioéw z terenu gminy Budzow.

Badajac dos¢ nowe zjawisko uzywania dopalaczy uczniowie zostali poproszeni
o odpowiedz, czy kiedykolwiek mieli z nimi styczno$¢. Tylko jeden z uczniow (0,70%)
potwierdzit kontakt z dopalaczami. Pozostali ankietowani tj. 99,30% odpowiedzieli, ze nigdy
nie zazywali tego typu substancji psychoaktywnych.

0,70%
Tak

Nie

99,30%
Wykres 81. Czy uzywata$/e$ kiedykolwiek dopalaczy?

Uczef, ktory potwierdzil uzycie dopalaczy, przyznal, ze pierwszy kontakt

z nimi miat miejsce podczas wakacji, a powodem ich uzycia byly silne emocje.

20 Gajos-Kaniewska. D, NIK: Polska przegrywa walke z dopalaczami, 2017, https://www.rp.pl/Zdrowie/306039953-NIK-
Polska-przegrywa-walke-z-dopalaczami.html

21 https://www.newsweek.pl/polska/dopalacze-w-polsce-narkotyki-syntetyczne-konopie-uzaleznienie/e7pnhp8

22 Sierostawski. J, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2015r., http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf
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Pozytywnym jest, iz wigkszo$¢ ankietowanych tj. 63,38% postrzega dopalacze jako
realne zagrozenie. Zdaniem 21,83% badanych to przereklamowany temat, a dla 10,56%
chwilowa moda. Pozostate 4,23% respondentow wyrazito inng opini¢ 0 dopalaczach.

Gdy zapytano ankietowanych, czy znajg w swoim $rodowisku osoby zazywajace
dopalacze pojawito si¢ 8,45% odpowiedzi potwierdzajacych takie znajomosci. Pozostale
91,55% respondentow przyznato, ze nie zna takich osob.

Ponadto 39,44% uczniéw zadeklarowato, ze nie posiada wiedzy na temat tego gdzie
i od kogo mozna kupi¢ dopalacze, a 56,34% stwierdzito, ze nie wie gdyz si¢ tym nie
interesuje. Pozostate 4,23% badanych przyznalo natomiast, ze wie gdzie mozna dokonac
zakupu tego rodzaju srodkéw psychoaktywnych.

Wicgkszo$¢ ankietowanych tj. 73,24% byto zdania, ze dopalacze nie pomagaja
w sytuacji kryzysowej, a kolejne 19,01% nie miato zdania w tym temacie. Pozostate 7,74%
stwierdzito natomiast, ze dopalacze sg pomocne w takich przypadkach.

Gdy zapytano o konsekwencje zdrowotne stosowania dopalaczy, 57,75% uczniéw
zadeklarowato, Zze posiada ogo6lng wiedz¢ na temat skutkdw ich zazywania. 21,83%
stwierdzilo, ze potrafi powiedzie¢ jaki wplyw maja dopalacze na poszczegdlne funkcje
organizmu i narzady. Do$¢ wysoki odsetek tj. 20,42% stanowili uczniowie, ktorzy przyznali

si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.

Nie wiem jakie sa konsekwencje 20,42%

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw maja dopalacze na

R . . . 21,83%
poszczegdlne funkcje organizmu i narzady

Wiem ogolnie jakie sa skutki uzywania dopalaczy 57,75%

Wykres 82. Czy znasz konsekwencje zdrowotne uzywania dopalaczy?

Jak wynika z pozyskanych danych zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw klas siodmych
i 6smych z gminy Budzow nigdy nie miata stycznosci z dopalaczami. Tylko jeden z uczniéw
przyznat si¢ do stosowania dopalaczy. Ponadto wigkszos¢ badanych nie zna osoéb, ktore
zazywajg dopalacze, ani tez miejsc i osob, od ktorych mozna by byto je kupi¢. Uczniowie
postrzegaja dopalacze najczesciej jako realne zagrozenie. Wigkszo$¢ ankietowanych posiada

wiedze w zakresie konsekwencji zdrowotnych uzywania tego rodzaju substancji.
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Mlodziez a inne zagrozenia

Komputer i Internet w zyciu uczniow

Jak wynika z badan, zdecydowana wickszo$¢ badanych uczniéw klas siodmych
i 6smych z gminy Budzow dysponuje wiasnym sprzetem elektronicznym takim jak komputer,
tablet czy telefon. Latwa dostepnos¢ do tego rodzaju sprzetow, czesto pociaga za sobg
niepozadane konsekwencje w postaci uzaleznienia od nich. Dlatego tez, w trakcie
ankietyzacji nie zabraklo pytania o to, ile czasu uczniowie poswiecajg w ciggu dnia na
korzystanie z komputera, tabletu czy telefonu. Najliczniejsza grupe stanowity osoby, ktore
zadeklarowaty, ze korzystaja z tych sprz¢tow od 1 do 3 godzin dziennie i jednoczesnie byta
to najczeSciej wybierana odpowiedz w grupie chlopcow. Wsrdd dziewczat przewazaty

deklaracje dotyczace korzystania ze sprzetow elektronicznych od 3 do 5 godzin dziennie.

Korzystam ale tylko w weekendy 3,45%

Nie korzystam | 0,00%

Wigcej niz 5 godzin 22,99%
Od 3 do 5 godzin 27,59%
Od 1 do 3 godzin 42,53%
Mniej niz 1 godzing dziennie 3,45%

Wykres 83. lle czasu w ciagu dnia poswigcasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

Badani korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu najczgs$ciej poswigcaja czas na
sledzenie portali spotecznosciowych, uczestnictwo w grach; w tym wirtualnych §wiatach,
oraz odwiedzanie stron internetowych w zwiazku z nauka. Najrzadziej korzystaja ze stron

tematycznych lub zawierajacych fora.
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sledzenie portali
spotecznosciowych

gry, w tym w
wirtualne $wiaty

11
nauka

Uczniowie zapytani o to, czy czg¢sto zawieraja nowe znajomosci w Internecie
najczesciej odpowiadali, ze raczej jest to okazjonalna sytuacja. Odpowiedz te wskazato
47,18% ankietowanych. 19,01% badanych przyznato, Zze bardzo czegsto zawiera takie

znajomosci, a pozostate 33,80% zaprzeczylo by takie sytuacje mialy miejsce.

Informacje pozyskane w trakcie ankietyzacji wskazuja, iz uczniowie klas siodmych
i osmych z terenu gminy Budzow dysponuja wilasnym sprzetem elektronicznym,
z ktorego korzystaja najczgsciej od jednej do trzech godzin dziennie, w celu $ledzenia portali
spotecznosciowych.

47,18% ankietowanych zadeklarowato, iz zawiera okazjonalnie znajomosci
w Internecie, a ponad 19,00% przyznato, ze robi to bardzo cz¢sto. Nalezy zatem uswiadamiaé
mtode osoby jak bezpiecznie korzystac¢ z sieci Internetowej, gdyz jak wiadomo tego typu

kontakty czesto moga skutkowaé groznymi konsekwencjami.
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Milodziez a cyberprzemoc

Cyberprzemoc jest jednym =z najszybciej rozwijajacych si¢ zagrozen we
wspotczesnym $wiecie. Nowoczesna technologia to nie tylko zabawa, ale takze ryzyko
uzaleznienia, przemocy czy tatwego dostepu do nieodpowiednich tresci. Internet i urzadzenia
mobilne zmienily trwale nasz $wiat. Akty cyberprzemocy, czyli przemocy z uzyciem mediow
elektronicznych- cho¢ dokonywane sg w wirtualnym $wiecie, potrafig realnie wyrzadzi¢
bardzo duza krzywde.

Badania przeprowadzone wsrod uczniow klas siodmych i 6smych z terenu gminy
Budzow wskazujg na to, ze jest to nasilajgcy si¢ problem rowniez w srodowisku badanych.

Jak wynika z pozyskanych danych, zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych tj.
89,44% wie czym jest cyberprzemoc. Przejawy tego rodzaju przemocy, uczniowie najczesciej
traktuja powaznie 1 zazwyczaj szukaja pomocy. Taka odpowiedz wskazato 55,91%
respondentéw i1 jednoczesnie byla ona wybierana najcze$ciej zarowno w grupie dziewczat

(74,55%), jak i chtopcow (41,67%).

Mam inne odczucia 7,87%
Przejmuje si¢ i szukam pomocy 55,91%
Nie mam nic przeciwko 6,30%
Czasami dla zartu, to nic takiego 14,17%
To nic takiego, ignoruj¢ ja catkowicie 15,75%

Wykres 84. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

W drodze przeprowadzonych badan okazato si¢ rowniez, iz blisko 36,00% uczniow;
w tym 43,33% dziewczat i 30,49% chlopcoéw osobiscie doswiadczyto cyberprzemocy, gdyz
zdarzylo sie, ze kto$ zrobit im zdjecie lub nagrat film bez ich zgody. 26,76% zaprzeczyto by

taka sytuacja miala miejsce, a pozostate 37,32% nie przypominato sobie takiego zdarzenia.

35,92% 37,32%
26,76%

Tak Nie Nie przypominam sobie

Wykres 85. Czy wbrew Twojej woli wykonano Ci kiedys$ zdjgcie lub nakrgcono film?
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Uczniowie zostali rowniez zapytani 0 to czy sami kiedykolwiek byli sprawcami
o$mieszania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. Z pozyskanych
odpowiedzi wynika, ze 14,08% badanych, w tym 23,33% dziewczat i 7,32% chlopcoéw

dopuscito si¢ stosowania takiej formy przemocy rowiesniczej.

0
14,94% Tak

Nie

85,06%

Wykres 86. Czy kiedykolwiek bylas/es sprawca szantazu lub oczerniania przy uzyciu urzadzen elektronicznych?

Zapytano takze ucznidw czy znaja jakie$ organizacje lub serwisy internetowe, ktore
udzielajg pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemocg. Uzyskany wynik jest dos¢
niepokojacy, bowiem 51,41% badanych nie zna ani jednej takiej organizacji. Pozostate
48,59% ankietowanych zadeklarowato, ze potrafi wskaza¢ przynajmniej jedng instytucje lub
organizacje, ktora udziela tego typu pomocy i byla to najczgséciej organizacja Sieciaki.pl

oraz Akademia Bezpiecznego Internetu.

Reasumujac, zdecydowana wickszos¢ uczniow klas siodmych i dsmych z terenu
gminy Budzéw ma swiadomos¢ czym jest zjawisko cyberprzemocy. Blisko 36,00% badanych
osobiscie doswiadczyto tego rodzaju przemocy, gdyz zdarzyto sie, ze kto$ zrobit im zdjecie
lub krecit film bez ich zgody. Uczniowie najczesciej traktuja powaznie akty cyberprzemocy,
przejmuja si¢ i szukaja pomocy. Ponad 14,00% badanych przyznato, ze zdarzyto im si¢
oczernia¢ kogos lub szantazowac¢ przy uzyciu urzadzen elektronicznych 1 jak wskazujg dane
tego typu sytuacje zdecydowanie cze$ciej zdarzaja si¢ w grupie dziewczat. Nieco niepokojacy
jest zatem wynik, iz 51,41% ucznidow nie zna zadnej Organizacji ani serwisOw internetowych,

ktore udzielaja pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemoca.
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CZESC V
Problemy spoleczne w Swiadomosci sprzedawcow napojow alkoholowych

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziatl 21 sprzedawcéw w punktach sprzedazy napojow alkoholowych

zlokalizowanych na terenie gminy Budzow.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy
miat na celu analize postawy sprzedawcow wzgledem takich zagadnien jak:

1) spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy;

2) sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym,;

3) znajomos¢ przypadkow sprzedazy papierosow i alkoholu nieletnim;

4) przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyroboéw tytoniowych.

Wyniki badania

Pierwsze pytanie zadane ankietowanym dotyczyto przypadkow spozywania alkoholu
w obrebie sklepu oraz czestotliwosci tego typu zdarzen. Wszyscy badani sprzedawcy
jednoglosnie odpowiedzieli, ze tego typu sytuacje w ogdle si¢ nie zdarzaja.

Zaden z respondentéw nie potwierdzit rowniez wystepowania nieprzyjemnych zajs¢
w obrebie sklepu zwigzanych z alkoholem. 38,10% sprzedawcoéw zaprzeczylo takim
sytuacjom, a pozostate 61,90% nie przypominato sobie takich incydentow.

Tak
= Nie

38,10%
= Nie pamig¢tam

61,90%

Wykres 87. Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ jakie$ nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu?
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Ponadto zapytano sprzedawcow czy osoby nietrzezwe podejmuja probe zakupu
alkoholu. Jak pokazuja badania jest to zjawisko dos¢ powszechne, gdyz blisko 62,00%
respondentéw odpowiedziato twierdzaco na to pytanie. Pozostate 38,10% zaprzeczyto by

takie sytuacje miaty miejsce.

Tak

38,10% Nie

61,90%

Wykres 88. Czy osoby nietrzezwe podejmuja probe zakupu alkoholu?

Co wigcej, wszyscy ankietowani sprzedawcy uznali za niestosowng sprzedaz alkoholu
dorostej 0sobie w stanie nietrzezwosci i jednoczesnie przyznali, ze nigdy nie zdarzylo si¢ im

sprzeda¢ alkoholu osobie nietrzezwe;.

W trakcie badania jeden ze sprzedawcow (4,76%) potwierdzil, ze zna przypadki
sprzedazy alkoholu oraz papieroséw osobom ponizej 18 roku zycia. Pozostali ankietowani tj.

95,24% zaprzeczyli by znali przypadki sprzedazy tych uzywek osobom niepetnoletnim.

Warto wspomnie¢, iz zjawisko sprzedazy alkoholu osobom nieletnim w Polsce jest
dos¢ powszechne. Nalezy zatem w tym miejscu odwotaé sie¢ do ,,Polskiej Deklaracji
w sprawie Mtodziezy 1 Alkoholu” uchwalonej przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w dniu
18 lutego 2000 r., gdzie wyraznie zaznaczono, 1Z: ,, Wszystkie dzieci i mtodziez majq prawo
do zycia w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, wolnym od zagrozen zwigzanych
z piciem alkoholu, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic¢” .

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy rozwoj osob niepeinoletnich w duzym stopniu zalezy
od os6b dorostych, ktore znajdujg si¢ w ich otoczeniu. OczywiScie najbardziej znaczacg rolg
odgrywaja rodzice, jednak zgodnie z wyzej wymieniong uchwalg réwniez inne osoby doroste

(w tym wypadku sprzedawcy alkoholu i papierosow) maja obowigzek chroni¢ zdrowie

mtodziezy.

B Polska Deklaracja w sprawie Mlodziezy i Alkoholu Uchwaly Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18
lutego 2000 r., http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20000060125/T/M20000125L..pdf
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Zapytano wiec bezposrednio sprzedawcow, czy kiedykolwiek sprzedali papierosy lub
alkohol osobie, o ktorej wiedzieli, Ze jest niepetnoletnia. Wszyscy sprzedawcy stanowczo
zaprzeczyli takim dziataniom.

W badaniach nie zabraklo takze pytania odno$nie tego, jak czesto mtodzi ludzie
podejmuja probe zakupu napojow alkoholowych oraz tytoniu. W przypadku alkoholu,

wszyscy sprzedawcy stwierdzili, ze takie sytuacje sa rzadkoscia.

100,00%

0,00% 0,00% 0,00%
Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy
Wykres 89. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia podejmuja proby zakupu napojow alkoholowych?
Gdy zapytano, jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probujg zakupié papierosy,
95,24% badanych odpowiedziato, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko. Jeden ze

sprzedawcow (4,76%) stwierdzit, ze nigdy nie spotkat si¢ z takg sytuacja.

95,24%

0,00% 0,00% 4,76%

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesiagcu Nigdy
Wykres 90. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupic papierosy?

Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci prob zakupu napojow energetyzujacych
przez osoby ponizej 18 roku zycia. 52,38% odpowiedzialo, ze zdarza si¢ to rzadko, raz
w miesigcu. Kolejno 38,10% badanych sprzedawcow zadeklarowalo, ze takie sytuacje
zdarzaja si¢ codziennie. 4,76% przyznato, ze mtode osoby kupuja tego typu napoje raz

w tygodniu i tyle samo stwierdzito, ze nigdy nie byto takiego przypadku.
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52,38%

38,10%

4,76% —_— 4,76%

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy
Wykres 91. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupié napoje energetyzujace?

Zapytano réwniez sprzedawcoOw jak czesto spotykaja si¢ z probg zakupu piwa
bezalkoholowego przez osoby niepetnoletnie. 52,38% ankietowanych przyznato, ze spotyka
si¢ z takimi sytuacjami rzadko. Kolejno 23,81% odpowiedziato, ze proby zakupu piwa
bezalkoholowego przez osoby niepetnoletnie zdarzajg si¢ codziennie. 19,05% potwierdzito
wystepowanie takich przypadkéw raz na tydzien, a pozostale 4,76% stwierdzito, ze proby

zakupu tego typu piwa przez osoby ponizej 18 roku zycia w ogole si¢ nie zdarzaja.

52,38%

23,81%
19,05%

4,76%

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy
Wykres 92. Jak czgsto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupi¢ piwo 0%?

Zdarza si¢, ze mtodzi ludzie podejmujg proby zakupu alkoholu badz papierosow, lub
obu uzywek naraz. Jest to powazne zjawisko 1 sprzedawcy powinni by¢ przygotowani do
wlasciwego zareagowania w takich przypadkach. W tym miejscu nalezy odwotac si¢ do art.
15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktore;j
wyraznie zaznaczono, 1z ,, w przypadku wgtpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajgcy
lub podajgcy napoje alkoholowe uprawniony jest do zqdania okazania dokumentu
stwierdzajgcego wiek nabywcy.” Jest to podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju
alkoholowego lub wyrobow tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia grozi
konsekwencjami w postaci grzywny i utraty zezwolenia.

W zwiagzku z powyzszym zapytano badanych sprzedawcéw, czy maja $miatos¢
poprosi¢ o dowod potwierdzajacy petnoletnosé klienta, w przypadku, kiedy maja co do tego
watpliwosci. Wszyscy ankietowani jednoglosnie odpowiedzieli, ze w przypadku watpliwosci
zawsze prosza o pokazanie dokumentu tozsamosci potwierdzajacego wiek.

88



Ponadto w drodze badania okazalo si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych t;.
85,71% ma swiadomos¢ jakie kary groza sprzedawcy, ktory sprzeda alkohol osobie
niepetnoletniej. Pozostate 14,29% badanych przyznalo si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.

Nastepnie zapytano ankietowanych czy zdarzaty si¢ przypadki kiedy inne osoby
doroste przebywajace w sklepie interweniowaty w sprawie sprawdzenia wieku kupujacych
alkohol, ktérzy wygladali na nieletnich. Zaden ze sprzedawcéw nie potwierdzit takiej
sytuacji.

Odwolujac sie do art.13' Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow dotyczylo zakazu
reklamowania napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy. Jak si¢ okazalo, wigkszos¢
sprzedawcow tj. 71,43% wie na czym polega ten zakaz. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze
pozostate 28,57% sprzedawcow przyznato si¢ do braku wiedzy w tym zakresie. Zasadnym

wydaje sie wiec podjecie dziatan szkoleniowych w tym zakresie.

Powyzej przedstawiona analiza miata na celu nakreslenie problemoéw spotecznych
w $wiadomosci sprzedawcow napojow alkoholowych z terenu gminy Budzow.

Jak wynika z pozyskanych danych, w okolicach sklepéw nie zdarzaja si¢ przypadki
spozywania alkoholu, jak réwniez nieprzyjemne zajscia z tym zwigzane. Blisko 62,00%
badanych potwierdzito, ze osoby nietrzezwe podejmuja proby zakupu alkoholu. Pozytywnym
jest wiec, 1z wszyscy ankietowani uznali sprzedaz alkoholu osobie nietrzezwej za
niestosowna jednoczesnie deklarujac, iz nigdy nie sprzedali alkoholu takiej osobie. Jak
wynika z przeprowadzonej diagnozy, zdecydowana wigkszos¢ sprzedawcow nie zna
przypadkow sprzedazy nieletnim alkoholu czy tez wyrobéw tytoniowych. Zaden ze
sprzedawcow nie sprzedat nigdy alkoholu ani papierosow osobie, wiedzac, Ze jest ona
niepetnoletnia. Ponadto zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych ma swiadomo$¢ jakie kary
groza za Sprzedaz alkoholu osobie niepetnoletniej. Wszyscy sprzedawcy w przypadku
watpliwosci co do wieku kupujacego zawsze prosza o pokazanie dokumentu tozsamosci.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz 28,57% badanych nie wie na czym polega zakaz reklamy
napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy wynikajacy z art.13! Ustawy o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wobec powyzszego zasadnym bedzie

podjecie dziatan szkoleniowych w tym zakresie.
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CZESC VI

Podsumowanie- diagnoza i profilaktyka zagrozen spolecznych

I. Problem alkoholizmu w $wiadomosci dorostych mieszkancow gminy Budzéw

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO ALKOHOLIZMU W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg waznoS$ci réznych problemow spolecznych byta $rednia uzyskana w wyniku

odpowiedzi respondentéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie

uwazanym za ,.bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Problem alkoholizmu zostatl oceniony najwyzej w hierarchii probleméw, uzyskujac wage

punktowg 3,96.

38,00% mieszkancoéw uznato problem alkoholizmu za bardzo powszechny, a 20,00%
stwierdzito, ze jest to problem zauwazalny natomiast sg to nieliczne przypadki.

58,00% badanych mieszkancow byto zdania, ze osoby spozywajace alkohol na terenie
gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalne;.

66,00% ankietowanych mieszkancow zadeklarowato, ze zna w swoim otoczeniu osoby
naduzywajace alkohol.

Tylko 21,00% respondentow potrafito wskaza¢ przynajmniej jedng instytucje na terenie
gminy, $wiadczacg pomoc dla 0osob uzaleznionych. Niestety pozostate 79,00% przyznato,
ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Wigkszos¢ badanych mieszkancow byto zdania, ze czestotliwos¢é spozywania alkoholu
w miejscach publicznych na przestrzeni ostatnich lat utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie.

Zdaniem wigkszosci respondentow widok o0sob pijacych i awanturujacych si¢ pod
wptywem alkoholu jest rzadszy niz w latach poprzednich.

62,00% ankietowanych mieszkancow stwierdzito, ze spozycie alkoholu wsrdd osob
dorostych na przestrzeni ostatnich lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

49,00% respondentow bylo zdania, ze spozycie alkoholu przez osoby nieletnie jest
zdecydowanie wigksze niz w latach poprzednich.

61,90% badanych sprzedawcow potwierdzilo, ze spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe.

Wszyscy ankietowani sprzedawcy odpowiedzieli, ze rzadko spotykaja sig¢

z prébami zakupu alkoholu przez osoby ponizej 18 roku Zycia.
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B. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

» 24,00% respondentow zadeklarowato abstynencje.

* 64,00% badanych mieszkancow zadeklarowato, ze pije alkohol tylko okazjonalnie,
a 14,00% przyznato, Ze spozywa go raz w miesigcu.

* 74,00% ankietowanych ma $wiadomos¢ tego, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak
samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

 Zdaniem 68,00% alkohol zawarty w piwie lub winie moze tak samo uzaleznia¢ jak inne
napoje wysokoprocentowe.

* 38,00% badanych mieszkancow byto zdania, ze w zaleznos$ci od sytuacji alkohol moze by¢
dobrym sposobem na radzenie sobie ze stresem. Niestety, takie podejscie moze przyczyniac¢
si¢ takze do jego naduzywania, szerzac tym samym problem alkoholizmu.

 38,00% mieszkancow sktaniato si¢ ku stwierdzeniu, ze tylko codzienne spozywanie
alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

» Wszyscy ankietowani sprzedawcy uznali sprzedaz alkoholu dorostej osobie nietrzezwej za
niestosowna.

» Jeden z badanych sprzedawcow przyznat, ze zna przypadki sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

» Wickszos¢ badanych sprzedawcow zadeklarowato, ze sa $wiadomi jaka kara grozi za
sprzedaz alkoholu osobie niepetnoletniej. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznato si¢
14,29% ankietowanych.

* W przypadku watpliwosci, co do wieku kupujacego alkohol wszyscy sprzedawcy zawsze
prosza o pokazanie dokumentu tozsamosci.

» Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych sprzedawcow wie na czym polega zakaz
reklamowania napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy. Do braku wiedzy w tym

zakresie przyznato si¢ 28,57%.

Whioski i rekomendacje
Wyniki badania wskazuja, ze w opinii badanych mieszkancéw gminy Budzoéw najbardziej
zauwazalnym problemem w ich $rodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wazno$¢ tego
problemu zostata oceniona nieco ponizej istotnego. Wobec powyzszego, zasadne jest
podejmowanie dziatan w celu eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy takich jak m.in.:
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= Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania i zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

» Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych m.in. z asertywnych
technik odmowy sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.
Zasadnym wydaje si¢ rowniez przeprowadzenie szkolen poruszajacych rozne
zagadnienia wynikajace z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi jak np. zakaz reklamowania napojow alkoholowych w punkcie
sprzedazy, gdyz jak sie okazato kilku sprzedawcoé4w nie posiada wiedzy w tym
zakresie.

» Zwickszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

=  Tworzenie programéw pomocowych dla osoéb zagrozonych marginalizacjg; w tym
0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

= Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajacych pomocy
osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym, na przyktad poprzez plakaty i1 ulotki
informacyjne.

» Podejmowanie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki alkoholowej-
organizacja warsztatow profilaktycznych dla uczniéw szkot.

= Promowanie wydarzen kulturalnych i spotecznych o charakterze bezalkoholowym:;
wzbogacenie oferty aktywnych form spgdzania czasu wolnego.

=  Utatwienie dostepnosci programoéw edukacyjnych dla os6b dorostych, dotyczacych
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji

psychoaktywnych, przeciwdziatajacych przemocy, promujacych zdrowy tryb Zycia.

I1. Problem narkomanii w Swiadomosci dorostych mieszkancow gminy Budzow

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO NARKOMANIT W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg waznoS$ci réznych problemoéw spotecznych byta $rednia uzyskana w wyniku
odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy
problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Problemy narkomanii oraz uzywania nowych substancji psychoaktywnych uzyskaty

w ocenie mieszkancow wage punktowg odpowiednio 2,78 i 2,48.
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* 56,00% badanych byto zdania, iz problem narkomanii na terenie gminy w ogole nie istnieje,
a 16,00% stwierdzito, ze jest zauwazalny, natomiast sg to nieliczne przypadki.

» Zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 94,00% nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie
mozna naby¢ narkotyki.

* 7,00% ankietowanych przyznato, ze zna co najmniej jedna osobg, ktora wedtug nich zazywa

narkotyki.

B. POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW:

« Zdecydowana wigkszos¢ badanych mieszkancow, tj. 96,00%, byta zgodna w ocenie, ze
narkotyki nie sg dobrym sposobem na radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych.

» 78,00% mieszkancow zdecydowanie przyznato, ze dopalacze sa réwnie szkodliwe co
narkotyki.

*8,00% badanych przyznato si¢ do eksperymentowania z narkotykami, w tym 6,00%

zadeklarowato jednorazowy kontakt, a 2,00% potwierdzito ich kilkukrotne uzycie.

Whioski i rekomendacje

Badania zrealizowane ws$rdd mieszkancow pozwolily stwierdzi¢, iz problem
narkomanii w niewielkim stopniu dotyczy gminy Budzoéw. Aby unikna¢ rozpowszechnienia
si¢ problemu, zasadne jest podejmowanie dziatan takich jak :
* Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.
* Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dzialania substancji
psychoaktywnych.
* Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajacych i ich
szkodliwosci poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media.
* Promowanie wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.
 Zapewnienie dostgpu do materialow edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowe;.
» Wspolpraca lokalnych instytucji w zakresie podejmowania dzialan na rzecz ograniczania

rozmiaréw zjawiska narkomanii.
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I11. Problem nikotynowy w §wiadomosci dorostych mieszkancéw gminy Budzow

Glowne wyniki badania

A.POSTAWY WOBEC WYROBOW TYTONIOWYCH:

* 39,00% ankietowanych mieszkancéw zadeklarowato, ze pali papierosy.

» Do natogowego palenia przyznato si¢ 51,28% palgcych.

» Sposrdd palacych respondentow 25,64% bylo zdania, ze palenie papieroséw nie szkodzi
ich zdrowiu.

* 56,41% palacych papierosy przyznato, ze robi to w obecnosci dzieci.

* 64,00% ogdtu badanych byto zdania, iz palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie czynne,
a 8,00% stwierdzito, ze jest nawet bardziej szkodliwe dla organizmu cztowieka.

» 95,24% sprzedawcoéw zadeklarowato, ze rzadko spotyka si¢ z prébami zakupu papieroséw
przez nieletnich.

* Jeden ze sprzedawcow zadeklarowal, ze zna przypadki sprzedazy papierosow osobom
ponizej 18 roku zycia.

Whioski i rekomendacje

Z badania przeprowadzonego wérdd dorostych mieszkancow gminy Budzoéw wynika, ze
problem uzaleznienia od nikotyny nie jest im obcy. Zasadne wigc wydaje si¢ podjecie dziatan

profilaktycznych w tym zakresie, w tym migdzy innymi:

* Realizowanie programéw podnoszacych $wiadomos¢ w zakresie zdrowotnych
konsekwencji naduzywania papierosow.

* Prowadzenie edukacji spotecznej na temat Szkodliwo$ci wdychania dymu tytoniowego
przez osoby niepalace.

* Kontrolowanie punktow sprzedazy wyrobow tytoniowych w zakresie przestrzegania

ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych.
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IV. Przemoc w opiniach dorostych mieszkancéw gminy Budzow

Glowne wyniki badania

A.POSTAWY WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY:

« Jak twierdzi wigkszo$¢ ankietowanych tj. 62,00% najpowazniejszym zrodtem przemocy jest
naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

* 29,00% badanych mieszkancéw potwierdzito znajomo$¢ rodzin, w ktorych stosowana jest
przemoc.

+ 18,00% ankietowanych dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci, przede

wszystkim w sytuacji kiedy inne metody wychowawcze zawodza.

Dane zebrane w czg¢sci badan dotyczacych zjawiska przemocy wskazuja, ze problem
ten dotyczy rowniez mieszkancoéw gminy Budzoéw. Opinie respondentdéw pozyskane
w trakcie ankietyzacji wskazuja, ze zasadne bedzie podjecie dziatan profilaktycznych w celu
zwigkszania $wiadomosci mieszkancOw na temat przemocy W rodzinie oraz jej
przeciwdziatania; w tym m.in.:

* Organizowanie spotkan z mieszkancami i programow informacyjnych podczas, ktérych
udzielane bylyby porady jak radzi¢ sobie z przemoca w rodzinie.

» Ulatwianie dostgpnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom
dotknigtym problemem przemocy W rodzinie.

* Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach wérdd dzieci i mtodziezy.

* Organizowanie imprez, spotkan integracyjnych dla rodzin, pozwalajacych na umacnianie

wiezi rodzinnych.
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V. Uczniowie wobec probleméw zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi

Gléwne wyniki badania

A.POSTAWY UCZNIOW WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:

 Procent zazywania substancji psychoaktywnych wzrasta dos¢ dynamicznie wraz z wiekiem
badanych uczniow.

Ponizsza tabela obrazuje procent uczniéw poszczeg6élnych etapow edukacji, ktorzy
odbyli juz inicjacje¢ alkoholowa i nikotynowa.

Substancje psychoaktywne Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i szostych siodmych i 6smych

Spozywanie alkoholu 14,17% 24.,65%
Palenie papierosow 7,50% 27,46%
(W tym osoby palace

tradycyjne papierosy
i e-papierosy)
Tabela 10. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw

* Sposrdd osdb majacych za sobg inicjacje alkoholowa, 40,00% uczniow klas siodmych
1 6smych pito alkohol za namowag 0s6b trzecich.

» Wsrod okolicznosci sprzyjajacych sigganiu po alkohol, uczniowie najczesciej wskazywali
okres wakacyjny. Osoby, ktore przyznaty sie do picia alkoholu najczesciej deklarowaty, ze
spozywaty alkohol tylko raz (62,86%) lub przyznawaly, Ze pijg alkohol okazjonalnie, kilka
razy w roku (25,71%).

* Sposrdd oséb majacych za soba inicjacje nikotynowa, potowa uczniow klas siddmych
1 6smych zapalita pierwszego papierosa za namowga oso6b trzecich.

 Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw palgcych e-papierosy wyrazita zdanie, ze sg one mniej

szkodliwe niz papierosy tradycyjne.
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e Wielu ankietowanych biorgcych udzial w badaniu zadeklarowato, Zze zna osoby
niepelnoletnie majace do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Pozyskane w trakcie
badania dane wskazuja, iz takie znajomo$ci zazwyczaj poszerzaja si¢ wraz z wiekiem
badanych.

Ponizsza tabela obrazuje procent znajomos$ci 0sOb zazywajacych substancje
psychoaktywne wsrod uczniow.

Znajomosci os6b zazywajacych Uczniowie klas Uczniowie klas
substancje psychoaktywne piatych i szostych siodmych i 6smych

Spozywanie alkoholu 37,50% 62,68%
Palenie papierosow 48,33% 67,61%
Zazywanie narkotykow 5,00% 9,86%

Tabela 11. Znajomo$¢ 0s6b zazywajacych substancje psychoaktywne

» Wraz z wiekiem wzrasta rowniez mozliwo$¢ dostepu do substancji psychoaktywnych

Ponizsza tabela obrazuje ocen¢ dostgpnosci substancji psychoaktywnych przez
uczniéw poszczegdlnych Klas.

Dostepnosé substancji Uczniowie klas Uczniowie klas
psychoaktywnych piatych i szostych siodmych i 6smych

Zakup alkoholu

- bardzo tatwy 5,32% 12,64%
- raczej latwy 12,77% 10,34%
Zakup papierosow

- bardzo tatwy 9,57% 19,54%
- raczej tatwy 14,89% 19,54%
Zakup narkotykow

- bardzo tatwy 10,34%
- raczej tatwy 2,30%

Tabela 12. Ocena dostgpnosci substancji psychoaktywnych

e Zaden z ankietowanych nie miat dotychczas kontaktu z narkotykami.

» Badani uczniowie prezentuja stosunkowo wysoki poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykéw, a takze sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.
Niemniej jednak istnieje dos$¢ liczna grupa osob, szczegélnie wsérdéd uczniow klas

mitodszych, ktora takiej wiedzy nie posiada.
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Ponizsza tabela obrazuje poziom wiedzy ucznidow poszczegodlnych etapow edukacji
w zakresie narkotykow.

Zakres wiedzy w zakresie narkotykow Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i szostych siodmych i 6smych

Konsekwencje zdrowotne

- nie znam 32,50%
- wiem ogolnie jakie sa skutki 45,00%
- potrafi¢ doktadnie powiedziec¢ jaki 22,50%

wpltyw maja narkotyki na poszczegdlne
funkcje organizmu
Konsekwencje prawne

- nie znam 35,00% 15,49%
- wiem ogolnie jakie sg kary 40,00% 63,38%
- potrafi¢ doktadnie powiedziec¢ jakie 25,00% 21,13%

sankcje grozg za posiadanie narkotykow
Tabela 13. Znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych oraz sankcji prawnych z tytutu posiadania narkotykow

Whioski i rekomendacje

Cze$¢ badan dotyczaca postaw uczniéw z terenu gminy Budzéw wobec réznego
rodzaju substancji psychoaktywnych pozwolita na oceng¢ poziomu zagrozen z nimi
zwigzanych.

Analizujac szczegdtowe dane zauwazamy, ze wraz Z wiekiem wzrasta mozliwos¢
dostepu do uzywek jakimi sg papierosy, alkohol czy tez narkotyki. Co wigcej, naprawdg wielu
ucznidéw ma problem z asertywnoscia, gdyz jak czgsto przyznaja, ich pierwszy kontakt z tego
typu uzywkami nastgpit za namowa osoéb trzecich. Nalezy zatem rozmawia¢ z uczniami
o asertywnosci 1 o rdznych technikach odmowy w przypadku, gdy kto§ proponuje im jakas
uzywke. Wazna jest tu rowniez rola rodzica. Jak si¢ okazato w obydwu grupach wiekowych
rodzice ciesza si¢ bardzo wysokim zaufaniem i uczniowie przyznaja, ze chetnie dzielg sie
z nimi swoimi problemami.

Nalezy pamigta¢, ze mlody cztowiek, ktory ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa
i funkcjonuje w $srodowisku, w ktérym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt
z uzywkami, chetniej rozmawia o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie
pozytywnego klimatu spotecznego, ktory daje mtodemu cztowiekowi mozliwo$¢ rozwijania
kompetencji  spotecznych takich jak asertywno$¢, umiejetnos¢ podejmowania

odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wlasnej wartosci.
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Reasumujgc, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie
nastepujacych dziatan:

« Kontynuowanie programéw informacyjno- profilaktycznych podnoszacych swiadomosé
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu palenia papierosow czy uzywania narkotykow. Wysoki poziom wiedzy w tym
zakresie jest bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych i §$wiadomych decyzji
dotyczacych stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.

» Kontynuowanie programoéw profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania  wsrdod  rowiesnikow  bez  pomocy  alkoholu,  papierosow
i narkotykoéw/dopalaczy. Szczegdlnie wazne jest rozwijanie technik asertywnej odmowy,
gdyz uczniowie czgsto korzystaja z tego typu uzywek za namowa osob trzecich. Jest to
o tyle istotne, ze uczniowie deklarujg liczne znajomos$ci wsrdd osob niepetnoletnich
palacych papierosy, spozywajacych alkohol czy zazywajacych narkotyki. Ponadto wraz
z wiekiem badanych procent tego typu znajomosci caly czas niebezpiecznie wzrasta.

» Realizowanie szkolen i warsztatow dla uczniow z zakresu profilaktyki spoteczne;.

* Preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz warsztatow
dla mlodziezy takze zajgcia dla rodzicéw/prawnych opiekunow a takze dla kadry
pedagogicznej.

* Realizowanie warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow w zakresie: tworzenia, realizacji,

monitoringu 1 ewaluacji programow profilaktycznych.
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V1. Problem przemocy i agresji w sSrodowisku szkolnym

Gléwne wyniki badania

A. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ:

- Uczniowie bioragcy udziat w badaniu potwierdzaja wystepowanie przemocy w §rodowisku
szkolnym.

- Wielu ucznidow przyznaje, ze osobiscie doswiadczyto w szkole przemocy. Takie sytuacje
potwierdzito 15,00% uczniow klas piatych i szostych oraz 18,31% uczniéw klas siodmych
1 6smych.

« Zarowno wsérod ucznidow miodszych jak i starszych najczgsciej spotykang formg przemocy
okazala si¢ agresja stowna, a kolejno o§mieszanie 1 wulgaryzmy.

Ponizsza tabela obrazuje wystgpowanie zjawiska przemocy wsrdd ucznidw
poszczegblnych etapow edukacji.

Zjawiska przemocy Uczniowie klas Uczniowie klas
pigtych i szostych siodmych i 6smych

zto§liwe smsy, wpisy przez 24,17% 47,89%
komunikatory

publikowanie w Internecie obrazliwych 12,50% 31,69%
informacji

publikowanie amatorskich filmow video 10,83% 23,24%
ponizanie 35,83% 53,52%
zastraszanie 31,67% 25,35%
o$mieszanie, wulgaryzmy 42 50% 64,08%
szantaz 20,83% 21,13%
pobicie, opluwanie 36,67% 42,96%
wyzwiska, agresja stowna 52,50% 75,35%
grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych 34,17% 40,14%
gestow

doswiadczanie powyzszych zachowan 31,67% 36,62%

przez badanych
Tabela 14. Réznica ilo$ciowa zjawisk przemocy wérod ucznidw poszczegdlnych etapow edukacii.
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» Wraz z wiekiem badanych wzrasta czestotliwo$¢ wystepowania zjawisk przemocy poza

terenem szkoty, jak rowniez uczestnictwa w czynnych aktach przemocy.

Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i szostych siodmych i 6smych

Spotykanie przejawOw przemocy poza 19,17% 28,17%
szkotg
Czynne uczestnictwo w aktach przemocy 13,33% 20,42%

Tabela 15. Zjawiska przemocy poza szkola i uczestnictwo uczniéw w aktach przemocy.

» Uczniowie niezaleznie od kategorii wiekowej, najczesciej wskazywali dyrekcje szkoty,
wychowawce czy pedagoga jako osoby, do ktorych sie zwroca, jesli bedg ofiarg lub
$wiadkiem przemocy.

* Do$¢ duza grupa uczniow nie posada wiedzy na temat instytucji, ktore §wiadcza pomoc dla
0sob, dotknietych problemem przemocy. Wsrdd ucznidéw klas piatych i szostych do braku
wiedzy w tym zakresie przyznato si¢ 56,67% badanych, a wéréd uczniow klas siodmych
1 6smych 44,37%.

Whioski i rekomendacje
Jak wynika z diagnozy réwnie istotnym problemem wystepujacym w $rodowisku
szkolnym jest przemoc rowie$nicza.
Nalezy zatem kontynuowac projekty skupiajace si¢ na profilaktyce problemow agresji

1 przemocy, ukierunkowane na wszystkich uczniéw. Planowane dzialania powinny by¢

dostosowane do skali realnych probleméw w réznych grupach wiekowych i obejmowaé

przede wszystkim:

+ Kontynuowanie programoéw profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji, ze
szczegblnym uwzglednieniem agresji stownej, ponizania i o$mieszania. Zwigkszanie
wiedzy w zakresie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz reagowania
wobec zachowan agresywnych pozwoli mtodym ludziom na swobodne funkcjonowanie
w $rodowisku rowiesniczym. Ponadto niezbednym jest zwrdcenie uwagi na rolg osoby
krzywdzacej oraz tego jak bardzo silnie jej dziatanie moze wptynaé¢ na psychike ofiary,
szczegoblnie w tak mtodym wieku. Posiadanie przez uczniéw wiedzy w tym zakresie bedzie
mialo réwniez pozytywny wplyw na ksztattowanie zachowan rzutujacych na ich

samooceng oraz pewnosc siebie.
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» Ulatwianie dostgpnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom
dotknigtym problemem przemocy, gdyz jak wskazuja wyniki istnieje duza grupa uczniow

nie posiada wiedzy w tym zakresie.

VI1I. Problem cyberprzemocy wsréd uczniow

Glowne wyniki badania

A. ZJAWISKO CYBERPRZEMOCY:

e Wickszo$¢ badanych wie czym jest cyberprzemoc. Wiedze na ten temat potwierdzito
59,17% ucznidéw klas piatych i szdstych oraz 89,44% uczniow klas siodmych i 6smych.

e Ankietowani potwierdzaja przypadki, w ktorych osobiscie doswiadczyli cyberprzemocy,
gdyz kto$ zrobil im zdjecie lub nakrecit film wbrew ich woli. Takie sytuacje zostaly
potwierdzone przez 21,67% ucznidw klas pigtych i szdstych i 35,92% klas siodmych
1 6smych.

* Cze$¢ ucznidow przyznala si¢ do oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. Takie przypadki potwierdzito 5,00% ucznidw klas pigtych i széstych oraz
14,08% badanych z klas siodmych i 6smych.

* Wielu ankietowanych zadeklarowato zawieranie znajomo$ci przez Internet, a wraz
z wiekiem czgstotliwos¢ takich sytuacji do$¢ dynamicznie wzrasta. Wsrod uczniéw klas
piatych i szostych do tego typu dziatan przyznato si¢ 50,83% badanych, a w grupie uczniéw
klas si6dmych i 6smych 66,20%.

B. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA CYBERPRZEMOCY:

e Zarowno milodsi jak i starsi uczniowie najczesciej przejmuja si¢ wystepowaniem
cyberprzemocy i szukaja pomocy.

* Niepojacy jest wynik, iz wielu uczniéw nie zna ani jednej instytucji udzielajacej pomocy
w sytuacji zetkniecia si¢ z cyberprzemoca. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznato si¢

79,17% ucznidéw klas piatych i szdstych oraz 51,41% klas siodmych i 6smych.
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Whioski i rekomendacje

Cze$¢ badan dotyczaca zjawiska cyberprzemocy wskazuje, iz jest to problem
dotyczacy réwniez ucznidw szkoty z terenu gminy Budzow. Warto zatem pracowac
z mlodziezg nad wrazliwo$cig wobec cyberprzemocy oraz poszerza¢ ich wiedz¢ na temat
tego jak odpowiednio reagowaé w sytuacji zetknigcia si¢ z tym zjawiskiem. Nauczyciele
1 rodzice powinni podpowiada¢ swoim dzieciom, gdzie zgtaszac si¢, gdy jest sie ofiarg lub
$wiadkiem dziatania cyberprzemocy, gdyz bardzo wielu uczniow deklaruje brak wiedzy
w tym temacie.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze wielu uczniéw deklaruje zawieranie znajomosci przez
Internet. Profilaktyka wspotczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediéw powinna
zatem obejmowac zagadnienia radzenia sobie z zaskakujacymi czy tez niebezpiecznymi
zachowaniami nieznanych osob spotkanych w sieci. Ponadto istotnym jest u§wiadamianie
na temat zagrozen czyhajacych w Internecie, gdyz wraz z wiekiem zmienia si¢ cel
wykorzystywania sprzetow elektronicznych 1 uczniowie zaczynaja coraz czesciej
przeglada¢ portale spotecznosSciowe, strony poswigcone rozrywce oraz uczestniczy¢
w grach w wirtualne $wiaty. W zwigzku z tym wazne jest poznawanie zasad racjonalnego

korzystania z mediow, ochrony swojej prywatnosci i danych osobowych.

Reasumujac powyzsze, w ramach dziatan profilaktycznych zaleca sig:

Realizowanie programoéw profilaktycznych dotyczacych zagrozen w sieci. Utatwianie
dostgpnosci informacji na temat niebezpieczenstwa, jakim jest zawieranie nowych

znajomosci w Internecie.

Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy rowiesniczej
z naciskiem na jej nowg formg jaka jest cyberprzemoc. Waznym jest podejmowanie dziatan
ukierunkowanych na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca
oraz ksztatltowanie od najmlodszych lat wrazliwosci wobec takiego zjawiska. Posiadanie
takiej wiedzy sprawi, ze uczniowie nie bedg obojetni wobec takiej formy przemocy, a co
wiecej beda potrafili w odpowiedni sposob na nig zareagowac.
 Ulatwianie dostgpnosci informacji na temat organizacji czy serwisow internetowych

pomagajacych w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca.
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