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I N F O R M A T O R 
 

                    STOP PRZEMOCY  

 

                    SZUKAJ POMOCY 
 

 

PRZEMOC W RODZINIE – zwana także potocznie 

przemocą domową, to jednorazowe albo powtarzające 

się umyślne działanie lub zaniechanie działań 

koniecznych do ochrony zdrowia i życia, naruszające 

prawa lub dobra osobiste osób najbliższych, a także 

innych osób wspólnie zamieszkujących lub 

gospodarujących, narażające te osoby w szczególności 

na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, 

naruszające ich godność, nietykalność cielesną, 

wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich 

zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także 

wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób 

dotkniętych przemocą (art. 2 ustawy z dn. 29 lipca 

2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie  

(Dz. U. z 2015r, poz. 1390). 

OFIARA PRZEMOCY – osoba doznająca przemocy  

w rodzinie. 

SRAWACA PRZEMOCY- osoba stosująca przemoc. 

ŚWIADEK PRZEMOCY-  osoba, która w sposób bezpośredni 

lub pośredni uczestniczy w sytuacji występowania przemocy- 

widzi, słyszy lub wie czy podejrzewa, że w rodzinie dochodzi 

do przemocy. 

RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE 

Przemoc fizyczna- wszelkiego rodzaju działania 

bezpośrednie z użyciem siły, których rezultatem jest 

nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwładnianie, 

policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą 

ręką, pięścią lub przedmiotami, oblewanie wrzątkiem lub 

substancjami żrącymi, użycie broni 

Przemoc psychiczna- prowadzi do zniszczenia pozytywnego 

obrazu własnej osoby, wykorzystuje mechanizmy 

psychologiczne, np. wyśmiewanie, poniżanie, upokarzanie, 

zawstydzanie, narzucanie własnych poglądów, ciągłe 

krytykowanie, kontrolowanie, stosowanie gróźb, 

szantażowanie. 

Przemoc seksualna- wymuszanie różnego rodzaju 

niechcianych zachowań w celu zaspokojenia potrzeb 

seksualnych, np. nieakceptowanie pieszczot i praktyk 

seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form 

współżycia, a także krytykowanie zachowań seksualnych. 

Przemoc ekonomiczna- prowadzi do całkowitego 

uzależnienia finansowego od sprawcy, np. poprzez odbieranie 

zarobionych pieniędzy, uniemożliwienia podjęcia pracy, 
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niezaspakajanie podstawowych potrze materialnych rodziny, 

okradanie, zaciąganie i zmuszanie do zaciągania pożyczek 

wbrew woli współmałżonka. 

Zaniedbanie- ciągłe niezaspakajanie podstawowych potrzeb 

fizycznych i emocjonalnych. 

PAMIĘTAJ !!! 

JEŚLI JESTEŚ ŚWIADKIEM PRZEMOCY 

w Twoim otoczeniu, często słyszy się awantury rodzinne, 

widzisz, że jakieś osoby noszące ślady pobicia, obserwujesz 

niedostateczną troskę o osoby  starsze, niepełnosprawne, 

dzieci. 

- ZAREAGUJ!!!!!!!!!!!! 

JEŚLI JESTEŚ OPIARĄ PRZEMOCY: 

Powiadom służby zajmujące się przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie 

- Punkt Informacyjno- Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie działający przy Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Budzowie tel. 518 869 499 

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Budzowie  

tel. 33/ 876 77 52 

- Komenda Powiatowa Policji w Suchej beskidzkiej  

tel. 997 

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suchej 

Beskidzkiej- Zespół Interwencji Kryzysowej  

tel. 33/ 874-21-01 ,  800 120 121 

Skorzystaj z porady pracownika socjalnego pełniącego 

dyżur w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie działającym przy Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w Budzowie w każdy wtorek  

i czwartek  w godzinach od 800 do 1000. 

Informujemy, że w siedzibie Ośrodka Zdrowia w Budzowie 

działa Punkt Konsultacyjny- godziny przyjęć Psychologa 

– w pierwszy i trzeci czwartek miesiąca od godz. 14.00  

do 17.00 

- w drugi i czwarty czwartek miesiąca od godz. 10.00  

do 13.00 

 

STOSOWANIE PRZEMOCY WOBEC BLISKICH OSÓB JEST 

PRZESTĘPSTWEM ŚCIGANYM Z URZĘDU! 

 

Stanowi o tym art. 207 Kodeksu Karnego: „Kto znęca się 

fizycznie lub psychicznie nad osoba najbliższą lub nad inną 

osobą pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku 

zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub osoba 

nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny, 

podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5”. 

W Gminie Budzów  działa ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY  

ds. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE. W jego 

skład wchodzą przedstawiciele służb i instytucji, które są 

powołane do przeciwdziałania przemocy. 

Członkowie tych Zespołów realizują procedurę „Niebieskie 

Karty”. Do nich również można zgłosić podejrzenie przemocy 

w rodzinie. Zaplecze techniczne i obsługę administracyjną 

Zespołu zapewnia Gminny  Ośrodek Pomocy Społecznej, stąd 

najłatwiej skontaktować się Zespołem Interdyscyplinarnym 

właśnie poprzez GOPS. 


