BEZPLATNA
CYTOLOGIA

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

wszystkie Panie w wieku 25- 59 lat
na bezplatne badania cytologiczne ubezpieczone
w NFZ, ktore w ciggu ostatnich 3 lat nie mialy

wykonywanej cytologii.

Badania wykonywane s3 w Pracowni Cytologicz-
nej w Szpitalu Rejonowym w Suchej Beskidzkiej
- Blok,,C” III Pietro - tel. 33 872 33 64

Godziny pobran cytologii:
poniedzialek: 7.30. - 9.00.
wtorek: 7.30. - 13.00.
$roda: 7.30. - 17.00.
czwartek: 11.30 - 12.30.
piatek: 7.30. - 13.00.

Cytologia niepotrzebnie budzi strach. Nie jest bolesna, trwa
zaledwie chwile, nie wymaga skierowania od lekarza,
a informacje, jakie przynosi - sa bezcenne.
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KIEDY ROBILAS OSTATNIO CYTOLOGIE?
ZROB BEZPEATNIE !!!

Czym jest cytologia?

To bezpieczne i bezbolesne badanie. Polega na pobraniu specjalng
szczoteczkg komorek z powierzchni tarczy i kanatu szyjki macicy.
Pobrane komorki umieszcza si¢ na szkietku mikroskopowym, utrwala
i ocenia. Pozwala na wykrycie nie tylko wczesnych postaci raka szyj-
ki macicy, ale takze stanéw, ktore nieleczone moga doprowadzi¢ do
powstania nowotworu. Kazda kobieta powinna wykonywac¢ cytologie
co trzy lata, jesli lekarz nie zaleci inaczej.

Dlaczego warto wzia¢ udzial w programie?

W Polsce co roku na raka szyjki macicy zapada 4 tys kobiet (10 dzien-
nie). Potowa z nich umiera tylko dlatego, ze zbyt pdzno zglosily sie
do lekarza. Ryzyko zachorowania rosnie wraz z wiekiem - najczeéciej
chorujag kobiety miedzy 45 a 55 rokiem Zycia, szczegélnie te, ktore
weczesnie rozpoczely zycie seksualne, wiele razy rodzily, pala papiero-
sy. Wezesne wykrycie choroby gwarantuje niemal 100% skutecznosé
wyleczenia. Rak szyjki macicy jest bardzo podstepny i w pierwszym
okresie przebiega bez niepokojacych objawéw. Jego rozpoznanie jest
mozliwe tylko dzigki cytologii. Dlatego warto da¢ sobie szanse i wzig¢
udzial w badaniu.

Do kogo skierowany jest program?

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat, (przy
okreslaniu wieku pod uwage brany jest rok urodzenia) ubezpieczo-
nych, zamieszkatych na terenie Polski, ktdre nie uczestniczyly w pro-
gramie profilaktyki raka szyjki macicy w ciggu ostatnich 36 miesigcy,
lub otrzymaly pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 mie-

siecy.

Czynniki ryzyka warunkujace powstawanie

choroby s3 min.:
« antykoncepcja hormonalna stosowana od kilku lat
« zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
o wiek - zachorowalnos¢ zwieksza si¢ wraz z wiekiem
o szczyt zachorowan przypada pomiedzy 45 a 55 r.z.

(mlodsza niz 45 nie znaczy bezpieczna)

wczesne rozpoczecie zycia seksualnego,

duza liczba partnerow seksualnych,

duza liczba odbytych porodow,

niski status spoleczny i ekonomiczny,

palenie papierosow,

stwierdzona wczesniej zmiana patologiczna w badaniu

cytologicznym
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