
Cytologia niepotrzebnie budzi strach.  Nie jest bolesna, trwa 
zaledwie chwilę, nie wymaga skierowania od lekarza,  

a informacje, jakie przynosi – są bezcenne.

Badania wykonywane są w Pracowni Cytologicz-
nej w Szpitalu Rejonowym w Suchej Beskidzkiej 

–  Blok „C”, III Piętro - tel. 33 872 33 64

Godziny pobrań cytologii:
poniedziałek: 7.30. - 9.00.

wtorek: 7.30. - 13.00.
środa: 7.30. - 17.00.

czwartek: 11.30 - 12.30.
piątek: 7.30. - 13.00.

SERDECZNIE  ZAPRASZAMY 
wszystkie Panie  w wieku 25- 59 lat 

na bezpłatne badania cytologiczne ubezpieczone 
w NFZ, które w ciągu ostatnich 3 lat nie miały 

wykonywanej cytologii.

BEZPŁATNA 
  CYTOLOGIA 

Zespół Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej



Czym jest cytologia?
To bezpieczne i bezbolesne badanie. Polega na pobraniu specjalną 
szczoteczką komórek z powierzchni tarczy  i kanału szyjki macicy.  
Pobrane komórki umieszcza się na szkiełku mikroskopowym, utrwala 
i ocenia. Pozwala na wykrycie nie tylko wczesnych postaci raka szyj-
ki macicy, ale także stanów, które nieleczone mogą doprowadzić do  
powstania nowotworu. Każda kobieta powinna wykonywać cytologię 
co trzy lata, jeśli lekarz nie zaleci inaczej. 

Dlaczego warto wziąć udział w programie?
W Polsce co roku na raka szyjki macicy zapada 4 tys kobiet (10 dzien-
nie). Połowa z nich umiera tylko dlatego, że zbyt późno zgłosiły się 
do lekarza. Ryzyko zachorowania rośnie wraz z wiekiem - najczęściej 
chorują kobiety między 45 a 55 rokiem życia, szczególnie te, które 
wcześnie rozpoczęły życie seksualne, wiele razy rodziły, palą papiero-
sy. Wczesne wykrycie choroby gwarantuje niemal 100% skuteczność 
wyleczenia. Rak szyjki macicy jest bardzo podstępny i w pierwszym 
okresie przebiega bez niepokojących objawów. Jego rozpoznanie jest 
możliwe tylko dzięki cytologii. Dlatego warto dać sobie szansę i wziąć 
udział w badaniu.

Do kogo skierowany jest program?
Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat, (przy  
określaniu wieku pod uwagę brany jest rok urodzenia) ubezpieczo-
nych, zamieszkałych na terenie Polski, które nie uczestniczyły w pro-
gramie profilaktyki raka szyjki macicy w ciągu ostatnich 36 miesięcy, 
lub otrzymały pisemne wskazanie do następnego badania za 12 mie-
sięcy.

Czynniki ryzyka warunkujące powstawanie  
choroby są min.:

•  antykoncepcja hormonalna stosowana od kilku lat
•  zakażenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
•  wiek - zachorowalność zwiększa się wraz z wiekiem
•  szczyt zachorowań przypada pomiędzy 45 a 55 r.ż.   
   (młodsza niż 45 nie znaczy bezpieczna)
•  wczesne rozpoczęcie życia seksualnego,
•  duża liczba partnerów seksualnych,
•  duża liczba odbytych porodów,
•  niski status społeczny i ekonomiczny,
•  palenie papierosów,
•  stwierdzona wcześniej zmiana patologiczna w badaniu   
    cytologicznym

KIEDY ROBIŁAŚ OSTATNIO CYTOLOGIĘ?
ZRÓB BEZPŁATNIE !!!
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